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MPUMITKA/TTIPUMEYAHNE/NOTA
EUO01_122512 Drumfit WOD Rider Ultimate

UA - KogyBaHHA B LbOMY NOCIOHMKY € 3arasibHNUM | 3aCTOCOBYETbLCA 40
BCiX BapiaHTiB BUKOHAHHA Npuiaay.

RU - KogrpoBKa B faHHOM pyKoBOACTBe AB/AgeTca obLiein 1
npMMeHMMma Ko BCemM BapuaHTaM UCMOMHeHMA YCTPOMCTBa.

EN - The coding in this manual is generic and applies to all code
variants of the appliance.



YKPAIHCbKA
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IHCTPYKUIA 3 TEXHIKA BE3INEKNU

Byab nacka, yBarkKHO NpoyMTanTe Li BKa3iBKM nepeg
BUKOPUCTAHHAM NPUCTPOLO. 36epexKiTb e NocibHMK gns
NnoganbLIOro BUKOPUCTaHHA abo HOBMX KOPUCTYBaUiIB.
MNepeg 36MpaHHAM Ta BUKOPUCTAHHAM TpeHarkepa NoBHICTH
npouyMTanTe NocibHMK. Bupib byae 6esneyHmm nuiwie 3a
YMOBMW NPaBUAbHOr0 CKAagaHHA, HAaNeXHoro gornaay Ta
NpaBWAbHOM0 BUKOPUCTaHHA. B HeceTe BignoBiganbHICTb 33
Te, W06 KOoXKeH KopucTyBay byB 03HaNOMIeHUI 3 yCima
nonepeaxeHHAMM Ta 3anobixKHUMK 3acobamu, 3a3HAYEHUMU
B LLbOMY MOCiOHURY.

lNepen noyaTKOM TpeHyBaHb peEKOMeHAYETLCA
NPOKOHCYNbTYBATMUCA 3 fliKapem, AKLWOo Yy BacC €
3axBOPHOBAHHA ab0 Gi3NUHI CTaHW, AKi MOXKYTb 3arpoXKyBaTh
BalIOMY 340pOB't0 260 3aBarkaTu NpPaBUIbLHOMY
BUKOPUCTaHHIO BesioTpeHaxkepa. KoHcynbTauia nikapsa €
0C06/1MBO BaXK/NBOHD, AKLLO BM NPUAMAETE iKWK, L0
BMN/IMBAOTb HA YaCTOTY CepLeBmnX CKOPOYeHb, apTepianbHUM
TUCK abo piBeHb X0NeCcTepuHy.

3BepTanTe yBary Ha CMrHasam CBOro opraHiamy. HenpaBuabHi
Y HAAMIPHI Qi3VYHI HABAHTAXKEHHA MOXKYTb 3alLKOAUNTU
340poB't0. HeramHo NpunNuHITL TPeHYBaHHA, AKLLO 3'ABUANCA:
6inb, Big4yTTA CTUCKAHHA B rpyaax, HeperynapHe
cepuebuTTa, CUAbHA 3agMLLKa, 3anamMopoYeHHa abo HydoTa.
Y pa3i nosaBu byab-AKoro 3 LMX CMMNTOMIB nepeg,
NPOAOBXKEHHAM TpeHyBaHb MPOKOHCY/IbTYMNTECA 3 flikapem.
Llen TpeHaxep morke BUKOPUCTOBYBATMUCA A4iTbMW BiIKOM Big,
8 poKiB, @ TaKoK NH04bMU 3 0bMEerKeHUMU Pi3NYHUMMU,
CeHCOPHUMM YM PO3YMOBUMKN MOXKANBOCTAMU ab0o
Hea0NiKOM A0CBiAY Ta 3HaHb, AKLLO BOHM NepebyBatoThb Nig
Harnagom abo 6ynm NpoiHCTPYKTOBAHI Npo 6e3neyHe
BMKOPUCTaHHA TpeHaX<kepa Ta Po3yMit0Tb NOB'A3aHI 3 UMM
pu3MKK. [iTAM 3a60pOHAETLCA rPaTH i3 TPEHaXKepom.
OumeHHA Ta 06cnyroByBaHHA He MOBMHHI BUKOHYBATUCh
AiTbMU 6e3 Harnaay.
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YKPAIHCbKA

He gonyckanTe giten i TBapyH 40 Micua 36MpaHHA
TpeHarkepa: ApPiOHI geTani Npy KOBTAHHI MOXKYTb BUKANKATHU
Aayxy.

He gonyckanTe giTen Ta CBINCbKUX TBApUH 40 TpeHaxKepa. He
[03BONANTE A4iTAM KOPUCTYBATMUCA HUM Ta/abo rpaTu 3 HAM.
TpeHaxkep NpM3HayYeHUn nuie aAna A40POCaAnX.
BukopucToByinTe BesioTpeHarkep Ha TBepAin Ta piBHIl
nosepxHi. [1na 3axncTy nignorv abo KMAMMOBOro NOKPUTTA
BUKOPUCTOBYNTE 3aXUCHUN KUANMOK.

lNepen BUKOPUCTAHHAM NepeKoHanTecs, LWo BCi rBUHTM Ta
ranKku HaAIMHO 3aTArHyTI.

be3neka TpeHaxepa mMmorke byTy 3abe3neyeHa nue npm
perynapHiv nepesipLi Ha HAABHICTb NOLWKOAXKeHb Ta 03HaK
3HOCy.

BukopucToByrTe TpeHaxep TifbKKM TaK, AK 3a3Ha4yeHo B
LbOMY NOCIGHMKY. AKLL0 Nig Yac cKnagaHHAa abo nepeBipKu
BW BMABU/IN HECMPaBHY AeTasnb abo nig Yac BUKOPUCTaHHA
Nno4Yynu He3BUYaMHUN LWYM, NPUNUHITb BUKOPUCTaHHA. He
BUMKOPUCTOBYMNTE TPeHarkep 40 YCYHeHHA npobaemu.

MNepea noyaTKoM 36MpaHHA NepeKkoHaKrTecs, Wo y Bac
A0CTaTHbLO MiCUA 419 PO3MIlLLleHHA BCiX geTanen. 3annwitb
BiNIbHMI NpOCTip woHanmveHwe 0,6 m nepeg ycima 30HamMmu
A0CTyNy 40 TpeHaxkepy y pasi Hag3BMYaMHOI CUTyaLil. 30HMK
AOCTYNY MOXKYTb OYTU CRIABHUMM 3 iHLWKMM PO3TaLLOBAHUM
nopag TpeHarkepom. 3aBXKau CnigrymTe, Wwob KoaHi
npegmMeTy He NepeLLuKogKanm BXogy Ta BUX0ay i3 30HU
TpeHarkepa.

Min 0,60 m
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Nig yac BMKOPUCTAHHA TpeHaXKkepa ogAaranTe BignoBigHUIM
oaAar. He HagAaramTe BiNbHUIM 04Ar, AKMA MOXKe NoTPanMTm B
PYXOMIi HaCTUHMW.

MONEPEAMEHHA: uen TpeHarkep He NpuU3HaYeHn gna
BUCOKOTOYHUX BUMiptoBaHb. 06nagHaHHA BigHOCUTbLCA 40
knacy HC.

MNMOMNEPEAMEHHA: TpeHarkep Npauoe 3 BUKOPUCTAHHAM
MaxoBUMKa. byabTe obepexkHi nig yac pyxy. MNepea Tmm, ak
3iMTK 3 TpeHaxkepa, AoYeKanTecs Moro NOBHOI 3YNMUHKMN,
OCKiNbKM iHepLia MaxoBMKa Ta neganen Moxe Npn3BecTr 4o
TpaBMyBaHHSA BacC YW iHLWNX AK04eMN.

MakcrmanbHa Bara Kopuctysada: 150 Kr.

BukopucTaHHA Ha CBirKOMY NOBITPi HE peKoOMeH4YETbLCA.
TpeHakep NpM3HayYeHUM BUKAKYHO 4718 AOMALLHbOro
BUKOPUCTAHHA Ta He NpU3HaveHnin Ana 6apis, pecTopaHis,
depmepCcbKMX rocnogapcTs, roTesis, MoTesnis Ta odicis.
TpeHarkep He NpU3HAYeHUn ANa NiKyBaHHSA.

ByabTe obeperkHi nig yac nigHimaHHA abo nepemilLeHHA
06n1agHaHHA, LWO6 He TpaBMyBaTW CIINHY.
MONEPEAXEHHA: gaTunKmM NynbCy MOXKYTb NOKa3yBaTH
HeTOYHI AaHi, OCKINIbKM TpeHaxKep He € MegnyHUM
NpUCTpPoeEM. [laTUMKN HagaKTb AnLe NpUBbAn3HY
iHpOpMaLio NPO YacTOTy CepLeBMX CKOpoYeHb. AKLLO BU
Biguynu ANCKOM@OPT, HeramHo NPUNUHITL TPeHYBaHHA.
MNpogoBX*KeHHA MoXKe 6yTn Hebe3neyHnm 340Pp0B'H0. AKLLO
HenpMEMHI BiguyTTA HE NPOX0AATb, HeralHo 3BepHITbCA 40
HaNBAMMKYOro MegmMYHOro 3aKknaagy.

AKLLO NOoTPibHO pemMoHT, 3BepHiTbCA 40 NpoAaBLA 33
AoAdaTKoBO iHpopmauieto abo 3B'aXKiTbCA 3i cny»Kboto
nigaTpumrm Cecotec.

AKLWwo geaki getani BUCTYNaOTb 3@ MeXi Kopnycy
TpeHarkepa, BOHW MOXYTb 3aBarxkaTu pyxam KOpUcTyBaya.

DRUMFIT WOD RIDER ULTIMATE



YKPAIHCbKA

IHCTPYKU,T WOoA0 NOBOAKEHHA 3 baTapenkamu

He cnantonTte 6aTtapenku Ta He niggaBanTe iX 4ii BUCOKUX
TemnepaTyp — BOHU MOXKYTb BUOYXHYTU.

B eKcTpemanbHUX yMoBax i3 6baTapen MoXke BUTeKTU pignHa.
He TopkanTecsa go Hei. Y pasi noTpanaaHHA piguHU Ha WKipy
HeramHo NPoOMUINTE AiNAHKY BOAO0H 3 MuaomMm. [1pm nonagaHHi
B O4Yi HEramHo NPOMKMINTE YNCTOH BOAOH He meHLwe 10
XBUWAWH | 3BEPHITbCA 33 MegunyHoto gonomoroto. [pu
NMOBOAKEHHI 3 MOLWKOAXKeHOo baTapee BUKOPUCTOBYNTE
PYKaBUYKKM Ta 04pasy yTunisymTe ii BignoBigHO 40 MiCLeBMX
npasus.

He gonyckaliTe KOHTaKTy baTapenokK 3 HeBeIMKNUMU
MeTasneBMMU npegmeTamm, TaKUMU AK CKPINKKW, MOHeTH,
KAOYi, LBAXM abo rBUHTMN.

He po3KpuBariTe baTapelnkn i He HamaramTecs X
MoandikyBaTH.

MNepeg yTunisauieto TpeHarkepa baTapenkn HeobxigHo
BUMHATMW.

36epiranTte baTapei B HegOCTYNHOMY AN1 A4iTen mMicui,
0C06/MBO AKLLO ICHYE PU3UK iIX KOBTAHHA.

lNpoKkoBTYyBaHHA 6aTapei MoXKe CAPUYMHUTK OMiKN,
NOLIKOAXKEHHA M'AKMUX TKaHWH | NpU3BeCTM 40 cMmepTi. TAXKKI
OMiKM MOXKYTb BUHUKHYTU BXKe NPOTAromM ABOX rOANH MNicns
KOBTaHHA.

MNig yac KoBTaHHA baTapei HeraMHo 3BePHITbLCA 33 MeAUYHOL
[0MOMOrot.

He gonyckaliTe KOPOTKOro 3aMMKaHHA KOHTaKTIB baTapenok.
AKWo TpeHarkep 4OBro He BUKOPMUCTOBYBAaTUMeTbCH,
peKoMeHAYETbCA BUTArTU baTapenku.

BaTapelik1 HeobxigHO BCTaHOBAOBATHU Y MPaBUIbHOMY
nonoxkeHHi. Mpu ix 3amiHi 060B'A3KOBO A4OTPUMYNTECH
NONAPHOCTI.
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MHCTPYKLUN NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTHU

Morkanyncta, BHUMATENbHO NPOYUTANTE 3TU UHCTPYKLUMK
nepeg ncnosb3oBaHuem yctporcTea. CoxpaHuTe gaHHoe
PYKOBOACTBO 414 AasibHenwero ncrnosab3oBaHmMa nnum ana
HOBbIX NO/sIb30BaTes1IeN.

MNepen c60pKoON N NCNOb30BaHKEM TpeHaxKepa NosIHOCTbHO
npouyMTanTe pykoBoacTBo. Mizgenve byaet 6e3onacHbImM
TONBLKO MPW YC0BMU NPaBUIbHON COOPKN, HaANeKalero
yx04a 1 NpaBuIbHOrro UCnosb3oBaHuAa. Bol HeceTe
OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, UTOObI KarKablli N0sib30BaTe b bbin
03HaKOM/IeH CO BCeMM npegynperkaeHnamm u mepamm
NpPeaoCTOPOXKHOCTM, YKA3aHHbIMM B 3TOM PYKOBOACTBe.
MNepea Hauyasnom TPeHMPOBOK pekomeHayeTca
NMPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BpayoM, ecaiv y Bac MMerTCA
3aboneBaHMA AN pU3MHeCcKMe COCTOAHUSA, KOTopble MOryT
NnpeaAcTaBnAaTb yrpo3y 4/14 Ballero 340p0BbA UAM MeLaTb
NpaBubHOMY MCMO/Ib30BAaHMIO BeNOTPeHaxKepa.
KoHcynbTauma Bpavya 0CobeHHO BarkHa, eC/n Bbl NpUHMMaeTe
NleKapCcTBa, BANAKLWME Ha YacToTy CepaeydHbixX COKpaLLeHn,
apTepuasnbHoe gaBsieHne Uan ypoBeHb XonecTepuHa.
Ob6palanTe BHUMaAHMeE Ha CMrHanbl CBOero opraHm3ma.
HenpaBunbHble nan ypeamepHble GU3nUecKme Harpyskm
MOryT HaBpeguTb 340P0BbI0. HemegneHHo NpekpaTuTe
TPEHWPOBKY, ec/n NOABUANCKL: 60/b, YYBCTBO CAABAMBAHUA B
rpyau, HeperynapHoe cepglebueHme, cunbHas ogbillKa,
rON0BOKpPYKeHme nam TowHoTa. Npu nosasneHnm nboro 13
3TUX CUMNTOMOB Nnepeg nNpogoaKeHem TPeHNPOBOK
NPOKOHCYNbTUPYMNTECh C Bpa4YoM.

3TOT TpeHaxKep MoXKeT MCNO/b30BaTbCA AeTbMK OT 8 f1ieT, a
TaK»Ke M AbMU C OrpaHUYeHHbIMU GU3NHECKUMU,
CeHCOPHbIMWN NAU YMCTBEHHbIMM BO3MOXKHOCTAMU N1M6O
HeA0CTAaTKOM OrMbITa U 3HAHUM, eC/IM OHU HAaXoa4AaATCA nog
NPUCMOTPOM MU BbININ NPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e30MacHoOM
MCNOMb30BaHUN TPEHaXKépa M NOHMMAIOT CBA3aHHbIE C 3TUM
PUCKW. [leTam 3anpewaeTca urpaThb C TpeHaxkepom. OumcTKa
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PYCCKWUM

n 0bCcnyrKMBaHME He A40MKHbI BbIMOHATLCA AeTbMuK 6e3
npucmMoTpa.

He gonyckariTe geTei 1 *XKMBOTHbIX K MeCTy CO0pKM
TpeHarkepa: Mesikve getann Npu NpornaTbiBaHUM MOryT
BbI3BaTb yayLlbe.

He gonyckanTe geten n 4OMaLIHMX }KUBOTHbIX K TPeHarKkepy.
He pa3spewarTe getam nosnb30BaTbCA UM U/UAN UrpaThb C
HUM. TpeHarkep NpegHa3Ha4yeH TO/bKO A8 B3POC/bIX.
Ncnonb3ynTe BenoTpeHaXkep Ha TBepa0M 1 POBHOM
noBepxHoOCcTW. [1nA 3awmTbl N0Aa NI KOBPOBOMO NOKPbLITUA
NCNOMb3YyNTe 3alWMTHbIN KOBPUK.

Mepea ncnonb3oBaHMem ybeamnTech, HTO BCe BUHTbI U ranKku
HaAeKHO 3aTAHYThI.

Be3sonacHocTb TpeHaxkepa MoKeT bbITb 0becneveHa TONbLKO
npuv perynapHon NnpoBepKe Ha Hanu4vme rnoBpexgeHunn 1
NMPU3HAKOB M3HOCA.

Ncnonb3ynTe TpeHaxkep TOMNbKO TakK, KaK YKa3aHo B AaHHOM
pyKoBoacTBe. Ecnv npu cbopKe v nposepKe Bbl
06HapyKMNM HencnpasHyto geTanb 1M60 BO Bpems
MCNONb30BaHMA YCbIWAAN HeOBbIYHbIN LWYM, NpeKkpaTmuTe
Mncnosb3oBaHve. He nonb3ymnTech TpeHarkepom 40
yCTpaHeHnA Nnpobaemsl.

MNepea Hayanom c6opku ybeanTech, HTO y BaC 4OCTATOUYHO
MecTa 4na pasmelleHus Bcex getanel. OctaBbTe cBobogHOE
NpoCcTpaHCcTBO He meHee 0,6 m nepeg BCemMn 30HamMmu gocTyna
K TpeHarkepy Ha c/ay4van YypesBblHalHOM CUTyaumn. 30HbI
A0CTYNa MOryT ObITb 06LMMMK C APYrUM PACNONOXKEHHbIM
pAgoM TpeHaxkepom. Bcerga cneante, yTobbl HUKAKME
npegmeTbl He NPenAaTCTBOBa/IM BXOAY U BbIXOA4Y M3 30HbI
TpeHaxkepa.
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Min0&0m ----- Min 0,60 m

Min 0,60 m

Bo Bpemsa ncnonb3oBaHWA TpeHarkepa HageBamnTe
nogxogAllyto ogexxay. He HagesalTe cBoboAHYHO ogexKay,
KOTOpaa MOKeT NonacTb B ABMKYLLMECA YacTu.
MNPEAYNPEXAEHWE: aaHHbIN TpeHaXKep He NpegHa3HayeH
ANF BbICOKOTO4YHbIX n3mepeHuin. 06opyagoBaHMe 0OTHOCUTCA K
knaccy HC.

NPEAYNPEXOEHWE: TpeHaxkep paboTaeT C UCMOb30BaHNEM
Max0BWKa. byabTe 0CTOpPOKHbI BO BpemMsa ero ABu»KeHUs.
[Nepea Tem KaK COMTU C TpeHarkepa, 40XKANTeCb ero NosHOu
OCTaHOBKM, MOCKO/IbKY MHEpPLMA MaxoBUKa 1 Neganer MmoxkeT
NpMBECTU K TPAaBMMPOBAHWIO BaC UAWN APYruxX NH04en.
MakcrmanbHbIn Bec nonb3oBaTtena: 150 Kr.

Ncnonb3oBaHVe Ha OTKPbLITOM BO34yXe He peKoMeHayeTcs.
TpeHa)kep NpegHa3Ha4YeH UCK/AKYMTEsIbHO A1A 4OMaLlHero
MCNOb30BaHMA U He NpeaHa3Ha4veH a1a 6apoBs, pecTopaHoB.,
depmepCcKnx X03AMCTB, MOCTUHMUL, MOTenen 1 opurcos.
TpeHaxkep He NpegHa3Ha4vYeH a4n1a TepaneBTUYeCcKoro
MCNO/Ib30BaHUA.

ByabTe oCcTOpOKHbI NPV NOAHATUM UAU MepemMeLLLeHUn
ob6opyaoBaHNA, 4HTOObI HEe TPAaBMNPOBATL CIINHY.
MNPEAYNPEXAEHNE: gaTumKum nynbca MOryT NOKasbiBaTb
HEeTO4YHble AaHHbIe, MOCKO/bKY TpeHaX<kep He ABAAeTCa
MeANLMHCKMM yCTporCcTBOM. [laTumMKy NpegocTaBnaoT NvLlb
NpUBAN3NTENbHYI0 MHOOPMALIMIO O HAacTOTe CepaeydHbIX
CoKpaweHunn. Ecnv Bbl NOYYBCTBOBAAU ANCKOMOOPT,
HemeaneHHOo NpeKkpaTuTe TpeHMpPOoBKY. [lpogonkeHne mox<et
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6bITb ONACHbIM 418 340P0BbA. EC/IM HENPUATHbIE OLLYLLEeHNA He
NnpoxoasaT, HemegeHHo obpaTuTech B banrKalllee
MeaNLMHCKoe yuperkgeHue.

Ecnun TpebyeTcAa pemMoHT, 0bpaTmTech K Npogasuy 3a
AOMNONHUTENBHOM MHbOPpMaLUMen Nan CBAXKUTECh CO CYKO0M
nogaep*kun Cecotec.

Ecnum Kakne-nmbo geTanu BbICTYNAKOT 3a Npegesnbl Kopnyca
TpeHarkepa, OHW MOryT MeLlaTb ABUXKeHMAM Mo/b30BaTens.

NHCTpYKUMM No 06paLLeHuto c baTapenkamu

He cxkuranTe 6aTapenku n He nogesepranTe nx B034eCTBUI
BbICOKMX TemMrnepaTyp — OHM MOryT B30pBaTbCA.

B aKkcTpemanbHbIX yC10BUAX U3 BaTapeeKk MorKeT BbiTeub
MOKOCTb. He npuKacanTech K Hel. [1pmn nonagaHum
*UAKOCTU Ha KOXKY HemMeaseHHOo NpoMonTe y4acToK BOAOM C
MblsioM. [Tpy nonagaHuu B rna3a Hemeg/1eHHO NpoOMbIBanTe
X 4uncTom Bogom He meHee 10 MUHYT 1 0BpaTUTECh 3a
MeaVLMHCKOM nomoLbio. [Mpn obpalLeHmnn c noBpexkaeHHom
6aTapenkon UCNoAb3ynTe NepuyaTku U cpasy yTuansmnpynTte
ee B COOTBeTCTBMM C MECTHbIMW NpaBuaaMMU.

He gonyckaiTe KoOHTaKTa 6aTapeek c He6oAbLWKMMU
MeTanIM4yeCcKumMmu npegmMmeTamm, TaKMMU KaK CKpenku,
MOHEeTbI, K4, FBO34N UV BUHTBI.

He BCKpbliBanTe 6baTapenku 1 He NbiTanTeCb KAKMM-1160
06pasom Ux mMoanduLMpPoBaTh.

MNepeg yTununsauymen TpeHarkepa batapeikm HeobxogMmo
N3BeYb.

XpaHuTe baTapelku B HegOCTyNHOM A8 geTen mecTe,
0CO0bEHHO ecnn cyLecTByeT PUCK UX NPOrnaTbiBaHUA.
MpornaTbiBaHMe 6aTapenkn MoXKeT Bbi3BaTb OXKOrM,
noBpexKgeHne MArkux TKaHen v NpUBeCcTU K CMepTu.
TAarkénble 0XKorm MoryT BO3HUKHYTb YXKe B TeyeHue ABYX
4acoB NocC/e NpornaTbiBaHWUA.

Mpu NnpornaTbiBaHMM baTaperkm HemegeHHo obpaTuTech 3a
MeaNLMHCKOM MOMOLLbHO.
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e He gonycKaliTe KOPOTKOro 3aMblKaHWA KOHTAKTOB baTapeek.

e Ecau TpeHarkep f0Aro He byaeT MCNoAb30BaTbCA,
peKkomeHayeTca n3Bsedb baTapenku.

e baTapelKkn HeobxoaAMMOo yCTaHaBANBATb B MPaBUIbHOM
nonoxkeHun. MNMpn nx 3ameHe obasaTtesnbHO cobnoganTe
NONAPHOCTD.
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ENGLISH
SAFETY INSTRUCTIONS

¢ Please read these instructions carefully before using the
appliance. Keep this instruction manual for future reference
or new users.

¢ Read the entire manual before assembling and using the
machine. The product will only be safe if it is properly
assembled, cared for and used correctly. It is your
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.

e Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health or
physical condition that may pose a risk to your safety or
make it difficult to use the exercise bike properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

e Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in
your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,
dizziness, or nausea. If you experience any of these
conditions, you should consult your doctor before continuing
with your training.

e This machine can be used by children aged 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning the use of
the machine in a safe way and understand the hazards
involved. Children must not play with the machine. Cleaning
and user maintenance must not be carried out by children
without supervision.

¢ Keep children and animals away from the assembling area,
as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.

e Keep children and pets away from the machine. Do not allow
children to use it and/or play with the machine. It is designed
for adults only.
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Use the exercise bike on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.

Ensure all screws and nuts are properly tightened before
using the machine.

The safety level of the machine can only be ensured through
regular examination for damage or signs of wear and tear.
Use the machine as indicated in this instruction manual. If
you find any defective component while assembling or
checking the machine, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop using it. Do not
use the equipment until the problem has been solved.

Make sure you have enough space to lay out the parts before
starting. Leave a free space of at least 0.6 m in front of all
access areas of the machine in case of emergency. You can
share the access areas with other machine nearby. Always
ensure there are not any objects blocking the entrance and
exit of the machine.

Min 0,60 m

Min 0,60 m

Wear suitable clothing while using the machine. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment.

WARNING: this training machine is not suitable for high-
precision purposes. This equipment is HC class.

WARNING: this machine operates by means of a flywheel. Be
careful when in motion and ensure that it completely stops
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before getting down, as the inertia of the flywheel and pedals
could cause injury to yourself or others.

Maximum user weight: 150 kg.

It is not recommended for outdoor use.

This machine is designed for domestic use only and is not
intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,
and offices.

The machine is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so
as not to injure your back.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate, as it is
not a medical device. Sensors can give you estimated heart
rate information. If you feel any discomfort, stop exercising
immediately. It may be dangerous for your health. If it
persists, go immediately to the nearest medical centre.

If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer Service.

If any parts protrude from the machine, they may interfere
with the user's movement.

Instructions on batteries

Do not burn or expose the batteries to high temperatures, as
they may explode.

Leaks from the batteries can occur under extreme
conditions. Do not touch any liquid that leaks from the
batteries. If the liquid comes into contact with skin, wash
immediately with soap and water. If the liquid gets into the
eyes, rinse them immediately with clean water for at least 10
minutes and seek medical attention. Wear gloves to handle
the battery and dispose of it immediately in accordance with
local regulations.

Avoid contact between the batteries and small metal objects
such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.

Do not tamper with the batteries in any way.

The batteries must be removed for safe disposal of the
machine.
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e Keep the batteries out of the reach of children when there is
a risk of ingestion.

e Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation,
and death. It can cause severe burns within two hours of the
ingestion.

¢ |n case of battery ingestion, please seek medical help
immediately.

e The batteries' power supply terminals must not be short-
circuited.

¢ |f the machine is to be stored for a long period of time, it is
advisable to remove the batteries.

e The batteries must be inserted in the correct position. Check
polarity when replacing them.
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1. KOMIMOHEHTU NMPUCTPOKO

KomnnekT KpinneHHa Ta incTpymenTis (man. 1(c. 55))

YKPATHCbKA

No Onuc KinbKicTb
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x010.5 4
22 3arnywKa pyKoaTKu 2
23 BUHT 2
24 AntomiHieBa onopHa Tpybka | 2
45 5x013x1 4
A LlecTurpaHHumk S5 1
B LLlecTurpaHHunk S6 1
C LlecTnurpaHHunk S8 1
D Kntoy S13-15 1
MosHWi1 nepenik aetanei (man. 2 (c. 56))
No Onwuc Kin-Tb No Onwuc Kin-Tb
1 KoHconb 1 54 Manuit waTyH 2
2 YTprMyBay nnaHwera 55 fanka M10 (knrou H7, S17) 2
KomnneKT reuHTIB
4 n 2
3 M5x40x15x010 56 pyuHa D25 3
KomnneKT reuHTIB .
4 Méx0x20x010,5 4 57 NigwmnHuk 6005 2
5 KpinaeHHa KoHconi 1 58 MpocTaska 025,1x030x4 2
6 YTpumyBau NaawwKn 1 59 Burnyra waiiba 2
pumy D25x031x0,3
7 MBUHT M8x20 8 60 HelinoHoBa ranka M6 8
(wecTnrpaHHuK S5) (kntou HB, S10)
8 MpysMHHa wanba D8 12 61 MpyKMHHa wanba D6 8
9 LWan6a D8x020x2 1 62 MarHiT 2
10L/R JliBa/npaBa pykoATKa 2 63 fnactura npusoaroro 1
pemeHs
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n Cigno 32 TopueBa 3arnyLwKa
12 3arnyLwka 2 64 Ban
13 MorTaskHa nacTuna 65 [BuHT M6x16 (Kntou S10)
cigna
14 3arnywkal 66 MNoBopoTHa NnacTuHa
MBuHT M6x8 (nig,
15 LIeCTUrPaHHUI Koy 5 67 MBUHT M8x16 (katou S13)
MM)
16 3arnywka cigna 68 3'egHyBay
17 3arnywkKa cigna 69 MigwmnHuk 6003
18 BEF,]XHM 6ok 70 Mpy»xunHa D35
dikcaTopa
19 CTivika cigna 7 Lan6a D8x022x2
20 L-nogibHa pyyKa 72 Kpuwwka
MBMHT M8x20 Manka M12x1 (kntou H7,
21 73
(wecTurpaHHmK S6) 516)
22 3arnyLKa pyKoAaTKM 74 MBMHT naHutora
Marka M12x1 (kntou HG,
23 MBUHT 75 519)
24 Antominiesa onopa 76 MigwnnHmk 6201
Tpy6Ka
MBUHT M8x45x15 BurHyTa wanba
25 77
(wecTnrpaHHuK S5) D12x015,5x0,3
26 NigwunHuk 608 78 MpocTaska 018xD12,1x59

15
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27 TpaHcnopTyBanbHi 79 Ban ]
Koneca
HennoHoBga ranka M8 .

28 (kniou H7.5, 513) 80 BeHTunaTop y 360pi 1
MBuHT M10x20

29 (wecTurpaHHuK S6) 81 Brynka 1

. MNpocTaBKa

30 Mpy»*KnHHa warba D10 82 018xD12,1x34,5 1

31 Lar6a D10x020%2 83 3axucHa pewiTka 1 1

32 3a|.—n.yLUKM 84 3axucHa pewiTka 2 1
cTabinizaTopa

33 I'IepegHM 85 3axucHa pewiTka 3 1

cTabinizatop
34 Faiika MB (kniou H5.5, 86 Koxyx-gednexktop 1
S14)

35 PerynboBaHa HixKa 87 JNlonactb BeHTUAATOpa 1 12

36 3agHil cTabinizaTop 88 JlonacTb BeHTUAATOpA 2 4

37 OcHoBHa pama 89 MnacTrHa nonacTi 4

BeHTUnATopa

38L/R Nlisa/npaBa neganb 90 MpuBigHUIM pemiHb 1

39 KpviwkKa watyHa 91 MBuHT M6x10 (kntou S10) 1
Maka M10x1,25

40 (rankosuit knou H7,5, 92 Wanba D6x013x1,5 1

S14)

TNiswii o

WILR iBUn/npaBui 93 Hatarysau 1

MaxoBWK
42L/R fliBnin/npasuin WaTyH 94 Ban HaTaryeaua 1
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43 Camopis ST4.2x16x08 8 95 Brynka 1
44 Camopis ST4.2x19x08 9 96 L-noaibHa py4Ka 2
45 Lar6a D5x013x1 10 97 YTpumyBau gaTumka 1
46 Camopiz ST4.2x10x08 8 98 OdaTtuumk 1
47L/R flia/npasa Kpywika 2 99 Camopiz ST4.2x16x010,5 16
naHutora
48 MpyskurHa D42 2 100 OcHoBHWIM Kabenb 1
49 MpysuHa D20 2 101 Kabenena stynka 2
012x11x03
50 MNigwmnHmnk 6004 2 102 MNakyBanbHa Tpy6Ka 2

51 WaTyH/cnony4yHa Tara 2 103 Hem(lzk}quasr’a;r(oa) M6 1

52 Wai6a D10x032x2 2 104 Lait6a D5x016x1,5 16

53 faunT M10>50x20 2 105 Camopiz 5T4.2x13x08 2
(ronoska S17)

MpumiTKa:
MasntoHKM B LLbOMY MOCIBHUKY € CXeMaTUUYHUMM 306paykeHHAMM | MOXKYTb He 30BCiM BignoBigaTu
npuUCTPOIO.

2.TEPEA NEPLUNM BUKOPUCTAHHAM

o TpeHarkep NOCTaBAAETLCA B yNaKOBL,, O NPpU3HavyeHa A18 3axXmcTy nig vac
TPaHCNoPTYBaHHA. BUIMiTb NpUCTpiit i3 KopobKK. OpuriHanbHy KOPOBKY Ta iHLWi
nakyBasibHi MaTepianu MoXKHa 36epertuy 6e3neyHomy Micli — BOHW 4OMOMOXKYTb
3aXMCTUTU TPeHaxep, AKLLO Y MalbyTHbOMY 3HaA06UTLCA NOro Nnepeso3nTu. AKLLO BU
xo4yeTe BUKNHYTU OpUriHanbHy YNaKoBKyY, NepeKkoHanTecsa, Wo BCi NaKyBasibHi
maTtepianu yTunisoBaHo Ta nepepob1eHo HanexKHUM YNHOM.

o [lepeKoHanTecs, Wo BCi AeTani Ta KOMMNOHEHTM 3HAaX0AATLCA Y KOMM/IEeKTi Ta He
noLKogxKeHi. AKLWo byab-aKi geTani BigcyTHi 260 NOLWKOAXKeHi, HeralnHo 3BepHITLCA 40
oodiLinHOI cny»6m TexHiuHoil nigTpumkm Cecotec.
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KomnneKTauis KopobKu:
e BenotpeHarkep
e 26aTapeiAA15B.
e [locibHuWK 3 ekcnayaTauii.
e He BungananTte cepiltHuin Homep B1pPoby. BiH HeobxigHWI ans igeHTudiKauii npucTpoto y pasi
3BEPHEHHA 40 TeXHiYHOI NiATPUMKN.

3. CKNAOAHHA NPUCTPOLO

Kpok 1. BctaHoBneHHa cTabinizatopis (man. 3 (c. 57))

a. 32 40MNOMOroH0 WeCcTUrpaHHoro Katoua S6 (B) 3HimiTe 3 ocHosHOT pamu (37) renHT M10x20 (29),
npy*<uHHi wainbm D10 (30), wanbm D10x020x2 (31) Ta posnipHi BTyakK (102). i enemeHTH
KpinjeHHA BCTaHOB/eHi Ha pami 3a3ganerigb.

b. BcTaHoBiTb nepeaHiit (33) Ta 3aaHil (36) cTabinizatopm Ha ocHoBHY pamy (37). Y KOXKHilt Touui
KpinaeHHa 36epiTb HACTYNHMI KomnaekT: reuHT M10x20 (29), npy»kmHHa waiba D10 (30) Ta waiba
D10x020x2 (31). 3aTArHiTh rBUHTM Kntovem S6 (B) Ao ycyHeHHs 3a30py, a NoTiM BUKOHaWTe
OCTaTOYHY 3aTAMKKY, HepPryroum rBUHTHU.

Kpok 2. BctaHosneHHa ciana (man. 4 (c. 58))

a. MocnabTe L-noai6Hy pyuky (96), nosepTatoun ii NpoTV roAMHHMKOBOI CTPINKKU. BcTaBTe CTiliky
cigna (19) y ocHosHy pamy (37) Ta BCTaHOBITL HeO6XigHY BMCOTY. MoTiM 3aTArHITL L-nogi6Hy pyuKy
(96), noBepTaoum i 3a roAVHHWKOBO CTPINKOM, WO6 HagiHo 3adikcyBaTu cTiliky cigna (19).

b. BctaHosiTs cigno (11) 3sepxy Ha cTiKky ciana (19) Ta HagiiHo 3aTarHiTh Moro katovem S13-15 (D).
c. [lna peryntoBaHHA BUCOTU Ta NOJIOXKEHHA Cigna Bnepea/Hasag aAve. po3gin «PeryntosanHa
cigna» HUxKue.

KpoK 3. BcTaHOB/IEHHA CTilIKM KOHCOI Ta NigkatodeHHa gatuuka (man. 5 (c. 59))

a. 3a 4ONOMOroH WeCTUrpaHHoro Katoda S5 (A) BUKpYTiTe renHTM M8x20 (7), npy»<uHHi waitbu D8
(8) Ta wainbun D8xP20x2 (9) 3 ocHoBHOI pamu (37). Lli enemeHTH KpinaeHHA BCTaHOB/eHi
nonepeaHbO.

b. Nigkntouite gaTumnk (98) oo ocHosHoro Kabento (100). MepeKoHaliTecs, Wo po3'eM BCTaBAEHO 40
yropy, a 3a3o0p BigcyTHin. Moknaaits Kabeni BcepeanHy ocHoBHOi pamu (37), wo6 3anobirtu
IXHbOMY 3aTUCKAHHIO Ha HAacTyNHOMY eTarni.

c. BcrasTe cTilKy KoHconi (5) B ocHoBHY pamy (37), noegHasLum oTBopu. 3adikcyiTe By30 3a
aonomoroto renHTie M8x20 (7), npy»uHHMX wainb D8 (8) Ta wan6 D8x020x2 (9); ao ycyHeHHA
3a30py 3aTACHITH iX WecTUrpaHHum Kaodem S5 (A). PekomeHA0BaHWI MOMEHT 3aTAryBaHHA
rBuHTIB M8:18-22 H-m.

KpoK 4. BcTaHOBNEHHA pyKOATOK Ta onopHux Tpy6ok (man. 6 (c. 60))

a. BctaHosiTs niBy Ta npasy pykoaTku (10L/10R) Ha ocHoBHY pamy (37). LecTurpaHHnm kaoyem
S6 (B) BUKpYTIiTh NONepeaHLo BCTaHoBAEHI rBmMHTM M8x20 (21). BcTaHOBITh py4KM Ha micue Ta
3HOBY BCTAHOBITL rBMHTY M8x20 (21) pasom i3 npy>KMHHMMM warbamu D8 (8). 3aTaryitte rBuHTH
no 4yep3si, A0KM NPT NOBHICTHO HE 3HMKHE.

b. 3akpiniT antomiHieBy onopHy Tpy6Ky (24) Ha ocHoBHIN pami (37) 3a gonomorot renHTiB (23).
HaginHo 3atarHiTs ix wecturpaHHum knodem S8 (C).

c. BctasTe 3arnywky pykoaTku (22) y antomiHieBy onopHy Tpy6Ky (24).
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Kpok 5. YcTaHoBKa KoHCOoi, TpMada nnaHweTa Ta neganent (man. 7 (c. 61))

a. 3a 40NOMOroHo WecTUrpaHHoro Katya S5 (A) BUKPYTiITb NnonepeaHbo BCTaHOBAGHI FTBUHTH
M5x40x15x010 (3) Ta M4x40x20x010.5 (4) 3 koHconi (1) Ta Tpumada gna nnadwera (2).

b. MigxntouiTe ocHoBHMI Kabenb (100) go Kabento KoHconi. MepeKkoHaiTecs, Wo po3'eM BCTABAEHO
£10 ynopy, a 3a30p BigcyTHiN. MpoKknagite Kabenb ycepeamHi CTiikn KoHconi (5).

¢. 3aKkpiniTb KoHconb (1) Ta Tpumau ana naaHwerta (2) Ha cTinui KoHconi (5) 3a AONOMOroo rBUHTIB
M5x40x15x010 (3) 3 wainbamm D5x013x1 (45) Ta remHTiB M4x40x20x010.5 (4). HaginHo 3aTArHiTh ix
wecTurpaHHmMm Katouem S5 (A).

d. BUKpyTiTh NonepeaHbo BCTaHoBAEHI rBMHTM M5x40x15x010 (3) 3i cTilku KoHconi (5). BctaHoBiTh
Tpumad ana naawkm (6) Ha cTiky KoHconi (5) Ta 3aKpiniTb MOro TMMKU camumm reuHTamu (3).
3aTArHITL FBUHTY WeCTUrpaHHUmM Katodem S5 (A).

e. BKpyTiTb npasy negans (38R) y npasuit watyH (42R), a nisy negans (38L) - y nisuit watyH (42L).
3aTarHiTh rankoewmi knou S13-15 (D). flisa negans (38L) mae 380poTHe pisbbieHHA: 3akpyuyiiTe Ti
NpPOTU rOAUHHMKOBOT CTPINKN. PEKOMEHA0BaHNI MOMEHT 3aTaryBaHHs: 35-45 H-m.

MepemiweHHa TpeHaxkepa (man. 8 (c. 62))

LLlo6 nepecyHy TV TpeHaxep, NigHiMiTb Moro 3a nisy/npasy pykoaTtky (10L/10R), noku Koneca
TpaHcnopTyBaHHa (27), po3TawoBsaHi Ha nepeaHbLoMy cTabinizatopi (33), He TOPKHYTLCA NiAAOMN.
Micna uboro, TPOXM HAXUAUBLUM TPEHAXKep 38 0CHOBHY pamy (37), NepeKoTiTk Noro Ha Kosecax y
noTpibHe micue.

PeryntosaxHsa cigna(man. 9 (c. 63))

PeryntoBaHHA BUCOTH

a. MocnabTe L-nogi6Hy pyuKy (96), noBepHyBLIX i NPOTU FOAUHHUKOBOI CTPIAKM.

b. MepemicTiTs cTiliky cigna (19) Ha noTpi6HY BucoTy. Ha cTiiui € 8 oTBOpIB - NoEaHaNTe NOTPI6HMI
OTBIp 3 KOHTPO/ILHOK MO3HAYKOHO.

c. He nigHimalTe cTiliky cigna Bue 3a no3Haury «MAX».

d. NosepHiTb L-noaibHy pyury (96) 3a roAMHHMKOBOK CTPINKOKO Ta HAAIMHO 3adikcyTe CTiNKY
ciana (19) B ocHoBHiN pami (37).

PeryntoBaHHA ciana Bnepes/Hazas

a. Mocna6Te L-nogi6Hy pyury (20) Ha moHTaxHin nnactuHi cigna (13).

b. Mepecysaiite ciano (11) Bnepea a6o Hazaa 3a HANPAMHUMM CTPIAKAMM HA MOHTAKHIN NAACTUHI
(13), MOKM He oTpMMAETe 3pyUHE MOsOMKEeHHA.

. 3akpiniTb L-nogi6Hy pyuKy (20) 3a roAMHHMKOBOK CTPINKOH, W06 3adiKCyBaTU NOMOMKEHHS.

4. EKCNAYATALIA

[MoKa3HWKM Ha aucnaei KoHconi

IHavKaTop Onuc

RPM KinbKicTb 06epTiB 3a xBMAKHY. [ianasoH: 0-199.
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SPEED
(WsKnakicTb)

Bigo6parkae NoToYHY WBUAKICTb TpeHyBaHHA. MaKcMmasnbHa WBMUAKICTb:
99,9 km/rog uv munb/rog (3aneskHo Big 06paHoi ognHULi BUMIpY). LLLo6
NepeKkYUTUCh MiXK KinoMeTpamu Ta MUASMKU, 0AHOYACHO HAaTUCHITb
KHoMKu ENTER Ta START Ta yTpumyiiTe iX IpOTArom 2 cekyHa, noTim 3a
£I0MOMOroH0 KNaBil 3i CTpinKkamu BUbepiTe NoTpibHY 0guHMLIIO
BMMiptoBaHHA (KM/rog abo Mmunb/roga).

Mpsamuii Bignik: 63 nonepeaHbLOro BCTAHOB/EHHA Yacy BiafiK BegeTbcA
Bia 00:00 go makcumanbHoro 3HaveHHA 1:59:59.3BopoTHUI Bignik: npu

(MoTy>kHicTb)

TIME (Yac) 3af4aHHi LiNboBOro Yacy KOHCONb Beae 3BOPOTHUM BigniK Big,
BCTaHOBNeHOro 3Ha4yeHHA 4o 00:00:00. Yac 3agaeTbca 3 Kpokom 1
xBunvHy (B gianasoi sig 0:00 go 1:59:00).

DISTANCE Moka3ye npongeHy BigcTaHb Big 0,0 o 999,5 KM/MWb ab0 BUKOHYE

(Bincranb) 3BOPOTHWUI BigniK 3agaHoi gucTaHuii.HanawTyBaHHA BUKOHYETbLCA

A kHonkamu UP/DOWN 3 Kpokom 0,5 Km/muni.

MNigpaxoBye kanopii Big 0 4o 999 abo BMKOHYE 3BOPOTHUI Bignik

CALORIES .

(Kanopi) 3a4aHoro 3HadveHHa.Uinb BcTaHoBAEeTbCA KHonkamm UP/DOWN.
MakcrmanbHa meTa 3BOpPOTHOro Bigniky — 990 Kkanopin.

WATT

lNoKa3ye NoTo4YHY NOTYXKHICTb Nig Yac TpeHyBaHHA. [iana3oH: 0-1999 Br.

PULSE (Mynbc)

[o3Bonse BctaHOBUTK BiK Big 0 g0 99 pokiB. 3 Biky BU3Ha4Ya€eTLCA LiNboBa
yacToTa nynbey. AKWO GakTUYHUI NYAbC NepeBULLYE LiifbOBe 3HAYeHHS,
KOHCO/1b NOAAE 3BYKOBUI curHan. [liana3oH BigobpaykeHHa: 0-240 ya/xB.

DyHKLUii KHOMOK

KHonka LLlo pobutb

START LLIBnaKWiA 3anycK TpeHyBaHHA abo NPOAOBXKeHHA nicna naysu.
TumuacoBe 3ynvHeHHA abo BigHOBAEHHA po6oTu 3i cTaHy «CTon».

STOP CKnagaHHA BCiX HanawTyBaHb. HATUCHITL | yTpuMyliTe NpOTArom 2 CeKyHA,
W06 nepesaBaHTaXKUTU KOHCO/b.

DOWN (V) 3MeHLYE ANCTaHLi, Kanopii, 4ac Ta BiK

UP (A) 36inblUyE AUCTaHLIIO, Kanopil, yac Ta BiK

Target Distance

LBnaKknin nepexig 40 pexxumy LinboBoi gUCTaHLii
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Target Calories LBnaKnin nepexig 40 pexxkumy LinboBUX Kanopin

LLiBnaKnin nepexig y pexmm uinboBoi HaCcTOTU Ny bCy. 3 3a3Ha4YeHOro Biky

Target Heart-rate . .
KOHCO/1b PO3Pax0BYE LisIbOBOI MysbC.

Target Time LLIBnaKnin nepexig y pexkum TpeHyBaHHA i3 3a4aHNM YacoM.

Bubip iHTepsanbHoi nporpamu: INTERVAL10/20, INTERVAL 20/10 abo

Interval o
Custom (KopucTyBaLbKK pexxnm).

ENTER MigTBEepArKeHHA HanawTyBaHb abo 3anyck 06paHoi Nporpamu.

MNoyaTKoBe HanawwTyBaHHA KOHCOI
1. Micna yBiMKHeHHsA Ha PK-eKpaHi 3aropAtTbCA BCi CRrMeHTU i NyHaE A0Bruil 3ByKOBUI CUrHan.
2. MoTtim B 06nacTi DIST BigobpakaeTbca giameTp MaxoBuMKa 418 HanawTyBaHHA. Micnsa uboro
KOHCO/b MepexoanTb 40 BCTaHoBAeHHA Biky (AGE), i 3HaueHHA BiKy nounHae 6amaTu.
3. Knonkamun UP/DOWN BcTaHOBITb CBil BiK Ta HaTUCHITb ENTER ansa nigTeeparkeHHs. Nicna yboro
KOHCO/b NepexoauTb Y Pesxnm oHiKyBaHHA.

o Y pexxvmax BigobparkeHHA/HanawTyBaHHA aKTUBHI MO3HAYKM Ha gMCnnel 6ANMat0Tb KOXKHY
cekyHay no yepsi. Llnkn Brkntouae: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY,
WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM Ta 3Hauoxk DOWN.

e Axkwo npoTtarom 60 cekyHA He HAaTUCKaTK KHOMKW, He KpYyTUTY neaarni i He HaaXo0AUTb CUrHan
nybCy, KOHCO/b MNepPexoanTb Y PerKUM CHY.

4. locTynHi nporpamu: pydHuii pexkum, iHtepsanu 20/10 Ta 10/20, a TakoK iHLI LinboBi pexkumu,
OnuncaHi HUK4e.

4.1. PyuHnin pexkum

e Y pexxumi o4ikyBaHHA HATUCHITb KHOMKY START. MNponyHae 3ByKOBUI curHan TpmeanicTio 1
cekyHay, nicna voro TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED ta RPM no4HyTb BignikK.

e PULSE: aKLW0 KOHCONb OTPUMYE CUrHAN NY/bCY, 3aropAETLCA BiANOBIAHNA 3HAYOK Ta
Bif06parkaeTbCA YACTOTa CEPLEBUX CKOPOYeHb. AKLLO HEeMaE CUrHany, 3'aBnAeTbca «Px.

« [laysa: nig yac TpeHyBaHHA HAaTUCHITb KHOMNKY START. lMig yac nay3u KoxkHi 30 ceKyHA NogaeTbca
KOPOTKMI1 3BYKOBMI CUrHas, @ Ha AUcnsei NpoA0BKYHTh BigobparkaTncs i 6MMatoTb KOXKHY
ceKyHay. AKLL0 nay3a TPMBAE 5 XBUAWH, MPONYHAE 2-CeKYHAHUI CUrHAM | KOHCOb NepexoanTb y
perknm odikyBaHHA. LLlo6 npogoBKunTK, HaTucHiTb START.

« 3aBepweHHa/STOP: HaTucHiTb STOP. TIME nokarke 3aranbHuii yac, DISTANCE - 3aranbHy
anctaHuito, CALORIES - 3aranbHy KinbkicTb Kanopin. WATT, SPEED i RPM no yepsi
nokasysatumyTb AVG (cepegHe) i MAX (MakcmanbHe) 3HaueHHs. Y noni PULSE KoxkHi 5 cekyHa,
YepryTbca 3HaYeHHA 65% Ta 85% MAX. 3a HasaBHOCTI curHany Nynbcy BigobparkaeTbca
paKkTU4HUI NynbC.

« Bu morkeTe HaTUCHYTK Byab-AKy Knasiwy nporpamu (Uinbosa guctanuis, Linbosi kanopii,
LlinboBa yactoTa nynbey, Llinbosuit yac abo IHTepsan), Wob nepeiT 4o BigNOBIgHOT Mporpamm.
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4.2. IHTepBansHa nporpama 20/10

e Bubip: HaTucHiTb KHonKy INTERVAL 20/10. 3acBiTuTbes iHAnKaTop "20/10", nponyHae
3BYKOBUIM CUrHan TpuBanicTio 1 cekyHAay.

« [lonepegHii Bignik: 3—0; KOXKHY CEKyHAY 3BYUYUTb curHan, 6nmumae Hanvc READY.

« ®a3za HasaHTaxeHHa (WORK): 3sopoTHuMit Bianik 20—0, npu ubomy Hanuc WORK 6av1mac 3
YaCTOTO 0AMH pa3s Ha cekyHay. MokasHukm TIME (4ac), DISTANCE (amcTaHuis), CALORIES
(kanopii), WATT (noTy»HicTb), SPEED (weunakicts) Ta RPM (4acToTta o6eptaHHA)
OHOB/IKOIOTHCA B PEXKMMi peanbHOro vacy.

« Masa signounHky (REST): 380poTHUI Bignik 10—0, REST 6AMMaE, KOXKHY CeKYHAY 3BYUUTb
curHan. NpoTAarom ocTaHHiX 3 cekyHA KoxKHoi ¢pa3n 6nmmae Hanuc READY.

o LUMKAK: niumabHUK LMKNiB 36inbliyeTbea Ha 13a koxkeH uuka (WORK + REST) 4o 3HaueHHn
08/08. MNicns 3aBepLUeHHA Nporpamu BigobparkatoTbca NigCyMKOBI AaHi.

« [May3a/STOP: aHanoriuHo pyuHomy peskumy (Manual mode). Mpu HaTUCKaHHI KHonKku STOP
260 nicnA 3aKiHYeHHA Nporpamu 3By4UTb 1-CEKYHAHWUI CUrHan, nicaa yoro npoTtarom ~30
cekyHg, BigobparkaroTbca nigcymrkosi nokasHuku (TIME, DISTANCE, CALORIES), a gna
napametpis WATT, SPEED ta RPM - cepegHi (AVG) Ta makcumanbHi (MAX) 3HaueHHs.
MokazHuk nynbey (PULSE) KokHi 5 ceryHA nonepemiHHO Bifo6paskae 3HaueHHs, Wwo
BignoBigatoTb 65% Ta 85% Big MakcMManbHOro Nynbcy. 3a HAABHOCTI CUrHaNy gaTumKa
nysbCy Bigo6parkaeTbCcA NOTOYHE 3HAaYeHHA YacTOTM CepLieBMX CKOPOUeHb; 3a BigCyTHOCTI
CUrHany 3Ha4eHHs He BUBOAUTLCS.

o Llo6 3anycTuTh iHWY Nnporpamy, HAaTUCHITb KHonKky PROGRAM.

4.3. IHTepBansHa nporpama 10/20

e Bubip: HaTucHiTb KHoNKy INTERVAL 10/20. 3acBituTbea iHankaTop «10/20» Ta nponyHae
3BYKOBUIA CUrHan TpuBanicTio 1 cekyHay.

o [lo4yaTKOBMI 3BOPOTHUI Bignik: 3—0; KOXKHY CeKyHAY NyHaE 3BYKOBWUI CUrHan, a Ha gucnnel
6nmmae Hanuc READY.

o (Masa poboTu: 3BOpOTHUI Bianik 10—0, 6anmace Hanmc WORK.

o (a3a Bigno4YMHKy: 3BOpOTHUI Bignik 20—0, CynpoBOAXKYETLCA MUrOTIHHAM Hanucy REST Ta
3BYKOBUMM CUrHanamu. MNpoTarom ocTaHHixX 3 ceKyHA KoxkHoi pasm 6amvmae Hanuc READY.

o LIMKAM: NiUnAbHUK 36inbyeTbCA Ha 113 KOXHMM UMKnom (4o gocarHeHHA 3HadveHHA 08/08),
nicns 4oro Ha gucnsei BigobparkaeTbCa NigCyMKOBa iHbopmMaLlis.

o [lay3a/STOP Ta BigobparkeHHA NiACYMKOBUX AaHUX: aHanoridHo pexkumy 20/10.

e Llo6 3anycTuTu iHWY Nnporpamy, HaTUCHITb KHonKy PROGRAM.

4.4. KopucTyBasnbHULUbKa iHTepBanbHa nporpama Custom

1. 3BOpPOTHMI BigNiK: KOHCONb BUKOHYE 3BOPOTHUM BianiK Big 3 ao 0 3i 3ByKOBUM CUrHanom B
ceKkyHay Ta 6ammaHHAam READY.

2. ®aza poboTu: NOYMHAETLCA 3BOPOTHUIA Bignik yacy; WORK 611Mae ogMH pas Ha ceryHay.
IHankaTopu TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED Ta RPM po3paxoBytoTbCA B peanbHOMy
yaci. Ha amcnnei umkny sBigobpaxkaetbca "01/XX" (MoTouHWit/3aranbHUii umKn).

3. Pasa BiANOYMHKY: MOYMHAETLCA 3BOPOTHUI BigAiK BianounHkry; REST 6a11MmMae oguH pas Ha
CeKyHAy i NyHaE 3BYKOBUI CMrHan 3a cekyHay. READY 6a1Mmae npoTAroM ocTaHHiX 3 CeKyHa,
KOXXHOi dpasu.

4. MNoBTopeHHs: da3u 2 i 3 NOBTOPHOHOTLLS, i MUNABHUK LMKAIB 36inblUyETLCA Ha +1 nicna
3aBepLUeHHA KOXKHOT da3u BigNoUYMHKY, AOKKW He byae 40CArHyTO 3anporpamMoBaHa 3aranbHa
KinbkicTb (XX). MoTiMm KoHCob Bigo6parkae CTOPIHKY 3aBepLUeHHS.

DRUMFIT WOD RIDER ULTIMATE | 22



YKPAIHCbKA

Mpu3ynuHeHHA, BiAHOBAEHHA Ta

o [pusynuHeHHs: HaTUcHITL START, WwWo6 3ynuHuTY TpeHyBaHHA. Mig yac nay3un KoxkHi 30
CeKyHS SIYHA€E 3BYKOBUI curHan TpusanicTio 0,5 cekyHau. AKLLO TpeHyBaHHA He
BiAHOBAKOETLCA NPOTArOM 5 XBUANH, IYHAE 3BYKOBUIM CUrHaN TPMBaNICTIO 2 CeKyHAMH, i
KOHCO/1b MepexoanTb Y Pexxkmnm o4ikyBaHHA. HaTucHiTe KHonKy START, w06 BigHOBUTH
TPEeHYBaHHS.

o STOP/3aBeplueHHA: NicnA 3aKiHYeHHA UMKAIB abo HaTUCKaHHA KHoMKn STOP nyHae
3BYKOBWI CUrHan TpmBanicTio 1 cekyHaa, a Ha aucnaei npnbansHo Ha 30 cekyHa
Bif06parkaloTbCA NiACYMKOBI MOKasHUKK (3aransHuii yac — TOTAL TIME, guctaHuia -
DISTANCE, kanopii — CALORIES). 3HaueHHa noTyskHocTi (WATT), wemnakocTi (SPEED) Ta
uyactoTu ob6eptaHHA (RPM) Bigo6paskatoTbca B pexunmi yeprysaHHa cepeaHix (AVG) Ta
MakcumanbHmx (MAX) nokasHuKiB 3 iHTepBanom 5 cekyHa,. MokasHuk nyascy (PULSE)
Bif06parkae NOTOYHE 3HAYeHHA 3a HAABHOCTI CUrHany; B iHWOMY BUNaAKy BigbyBaeTbca
YepryBaHHA 3HauYeHb, Lo BignosigaTbe 65% Ta 85% Big MaKkcMManbHOro nysbey.

4.5 Peskum «Llinbosuit yac» (Target Time)

1.V perknmi ovikyBaHHA HAaTUCHITb KHONKY Target Time. 3acBiTuTbCA iHgWKaTop TIME i
NpONYyHAE AOBruii 3BYKOBUN CUrHAN TpuBanicTio 1 cekyHay.

2.Konu ingukaTop TIME no4yHe 6AMmMaTK, BCTAHOBITb NOTPiGHE 3Ha4YeHHA 3a 40NOMOro
kHonok UP/DOWN Ta niaTBepaite BUGip HaTUckaHHAM KHonKu ENTER. Micas uboro
iHankaTop TIME ropiTume 6e3nepepsHo.

3.Micna noyaTky TpeHyBaHHA 3a4aHui Yac byae BigpaxoByBaTMCh Y 3BOPOTHOMY MOPAAKY
(3meHwyBsaTuca). MokasHuku guctanuii (DISTANCE), kanopii (CALORIES), noTy»<HOCTI
(WATT), wemnarocTi (SPEED) Ta uactotn o6eptanHa (RPM) 36inbluyBaTmyThCA.

4.Mpu3ynuHeHHs: HaTUCHITb START, wo6b 3ynuHuTK TpeHyBaHHsA. Mig yac naysu koxkHi 30
CeKyHA NIyHAE 3BYKOBUIA curHan TpueanicTio 0,5 cekyHaK, @ 3Ha4eHHA Ha gucnnei 6AnMmatoTb
3 iHTepBasnom 2 cekyHAU. AKLLO0 nay3a TpMBAE 5 XBUAVH, NYHAE 3BYKOBUI CUrHan TPUBanicTo
2 CeKyHaM, i KOHCO/b NepexoauTb Y peXKnm odikyBaHHA. HaTucHiTb KHonKy START, Wwob
Bi4HOBUTU TPEHYBaHHSA.

5.AKwo npotarom 30 ceKyHA He HAAX0ANTb CUrHanN Big neganem, NYHAeE KOPOTKUI 3BYKOBUI
CUrHaf, i KOHCO/1b MepexoanTb Y PeXKMM O4iKyBaHHA.

6.3aBepleHHA/STOP: nicna gocArHeHHs LifboBOro Yacy abo HaTuckaHHA KHonku STOP Ha
avcnnei BigobparkatoTbea: 3aranbHuii yac (TIME), 3aransHa guctaruia (DISTANCE) Ta
3aranbHa KinbkicTb cnanenunx kanopii (CALORIES). 3HaueHHsa noTy»kHocTi (WATT),
wemakocTi (SPEED) Ta uactotn o6eptanHHa (RPM) Bigo6parkaloTbCa B peskumi yeprysaHHsa
cepeaHix (AVG) Ta makcrmanbHux (MAX) noKasHUKIB 3 iHTepBanom 5 cekyHa.

7.3a HaasHocTi curHany nynbey (PULSE) Bigo6parkaeTbca NOTOUHE 3HAYEHHS; 3@ BiACYTHOCTI
CUrHasny 3Ha4YeHHs He BUBOAUTLCS.

8.HaTucHiTb 6yab-aKy KHOMKY BM6opy nporpamu (PROGRAM), w06 nepeiTi 40 iHWoi
nporpamm.

4.6 Pexkum «LlinboBa gucTtaHuisx»
1.Y pexknmi ovikyBaHHA HATUCHITb KHOMKY "LlinboBa gncTaHuia". 3acBiTuTbCA iHANKaTOP
DISTANCE i nponyHa€e f0oBruii 3ByKOBUI CUrHan TpMBanicTio 1 cekyHay.
2.Konu ingukaTtop DISTANCE no4yHe 6aMmMaTK, BCTAHOBITL MOro 3a 40NOMOMOH KHOMOK
UP/DOWN Ta niaTBepAaiTb HaTUCKaHHAM KHonKu ENTER.
3.Micna 3anycky iHgnkatop DISTANCE no4yHe 3BOPOTHMI BigNiK 384aHOM0 3HAYEHHSA.
IHgmKkaTopu TIME, CALORIES, WATT, SPEED Ta RPM 36inbwwyBaTUMyThCA.
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4.May3a: HaTUcHITL START ana naysu. Y pexkmmi naysmn KoxHi 30 cekyHg NyHaEe 3ByKOBUM
curHan TpmsanicTio 0,5 cekyHaW, @ 3HaYeHHs 6AMMaloTb KOXKHI 2 ceRyHau. AKLLo nay3a
TPVBAE 5 XBUAWH, fIYHAE 3BYKOBUI CUrHAA TPUBANICTIO 2 CEKYHAW, | KOHCO/b MepexoanTb y
peXknm odikyBaHHA. HaTucHiTb KHonKy START anA BigHOBAEHHA.

5.BiacyTHicTb curHany negani npotarom 30 cekyHa, KOPOTKUI 3BYKOBUIM CUrHan Ta nepexigy
perKMM OYiKyBaHHS.

6.3aBepleHHa/CTOM: TIME nokasye 3aranbHuit yac; DISTANCE noKkasye 3arasnbHy BigcTaHb;
CALORIES noka3sye 3aranbHe cnoxkueaHHA. BATTA, LUBUAKICTb Ta MPO/MIH yeprytoTbca
(cepeaHe/MaKcMasbHe 3HAYEHHA) KOXHI 5 ceryHa.

7.MYNbC: Bigobparkae GaKTUUHWIN NybC, AKLLO CUrHas; iHaKLLIe MOPOXKHbLO.

8.HaTucHiTb byab-ary knagiwy MPOMPAMA, wo6 BMbpaTK iHWY nporpamy.

4.7 Pexknm LinboBOI KinbKoCTi Kanopin

1.Y perkumi ovikyBaHHA HATUCHITb Knasiwy «LlinboBa KinbkicTb Kanopin». CBiTUTLCA iHAMKaTOP
KAJSIOPIV i nyHae aoBruit 1-cekyHaHW 3ByKOBUI CurHan.

2.Konu iHguKaTop KASIOPIN 6avmae, BigperyntonTe uUinboBe 3HayeHHA 3a gonomoroto KHOMOK
BBEPX/BHW3 Ta nigTBepaite HaTuckaHHam KHOMKW ENTER.

3.Mig 4yac 3anycky iHaMKaTop KANOPIN nounHae 3BOPOTHWUI BigNiK Big BCTaHOBMEHOro
3HauveHHs. IngukaTopu YAC, BIACTAHD, BATTA, WUBUAKICTb Ta MPO/MIH 36inbliytoTheA.

4.May3a: HaTUCHITb KHonRy CTAPT gna naysu. Y pexkumi naysm KoxHi 30 cekyHg nyHae 0,5-
CeKYHAHWI 3BYKOBUI CUrHas, @ 3HAYeHHSA 6/1MMatoTb KOXKHI 2 ceKyHau. AKLWwo nay3sa Tpueae 5
XBWSVH, IYHAE 2-CEKYHAHWI 3BYKOBUI CUMHaAs, | KOHCO/b NMePexoauTb Y PeXKMM O4iKyBaHHA.
HaTtucHiTb KHonky CTAPT ansa BigHOBNEHHA.

5.BigcyTHicTb curHany negani npotarom 30 ceKyHA, KOPOTKUI 3BYKOBUI CUrHanN Ta nepexig y
pPeXK1UM OYiKyBaHHSA.

6.3akiHuenHa/CTOMN: YAC nokasye 3aranbHuit vac; BiactaHb Nnokasye 3arasnbHy BigcTaHb;
Kanopii nokasytoTb 3aranbHe cnoxkuaHHA. BATTA, WWUBUAKICTb Tta MPO/MIH yeprytoTbesa
(cepeaHe/MaKcmarnbHe 3HaYeHHA) KOXKHI 5 ceryHa.

7.MYNbC: Bigobparkae GaKTUHHWI Ny/bC, AKLLO CUrHas; iHaKLLIe 3HaYeHHs BigCyTHE.

8.HaTtucHiTb byab-aKy knasiwy MPOMPAMA, wob B1MbpaTH iHWY Nporpamy.

9. Konu 6anmae KASIOPII, BigperyntoiiTe ix 3a gonomoroto KHOMOK BBEPX/BHW3 i niaTeepaiTts
HaTuckaHHam KHOMKM ENTER. KA/IOPI| nocTifiHo nigceivyroThCA.

10. Nig vac TpenysaHHa YAC, BIACTAHb, BATTA, LUBUAKICTb Ta MPO/MIH BigpaxoBytoTbea Big 0.

11. May3a: HaTucHiT START gna nay3u. Y pexunmi naysn KoxkHi 30 ceKyHA nyHaE 3BYKOBUIA
curHan Tpmsanictio 0,5 cekyHau, @ 3Ha4eHHA 6AMMaloTb KOXKHi 2 ceRyHau. Micna 5 xBuamH
naysu fiyHa€e 3BYKOBUI CUrHaA TPUBANICTIO 2 CeKYHAW, | KOHCO/b MepexoanThb Y pexkum
ouikyBaHHA. HaTucHiTh kHonKy START anA BigHOBMEHHSA.

12. Axkwo npoTtarom 30 ceKyHA BiACYTHIV curHan Big neganei, YHAE KOPOTKUIA 3BYKOBUI
CUrHaf, i KOHCO/b NepexoanTb Y PeXKUM O4iKyBaHHA.

13. MNicna gocArHeHHs MmeTn abo HaTMCKaHHA KHonku STOP, TIME Bigo6parkae 3aranbHUI Yac;
DISTANCE - 3aranbHa BigcTaHb; CALORIES - 3aranbHe cnoxkuBaHHA Kanopint. WATT, SPEED Ta
RPM yeprytoTbca (cepegHe/MakcmasnbHe 3Ha4eHHA) KOHI 5 ceryHa,.

14. MAY3A: 33 HaABHOCTi CUrHanNy cepLLeBoro pUTMy BigobparkaeTbca pakTUUHA YacToTa
cepLeBnX CKopo4eHb; 6e3 cMrHany 3Ha4yeHHs He BigobparkaeTbes.
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4.8 Pexk1M LiNbOBOI HAacTOTM CepueBnX CKOPOoYeHb

1.Y perknmi ovikyBaHHA HATUCHITb KHOMKY "LlinboBa 4acToTa cepLeBmx CKoOpoyeHb".
3aropatoTbca AGE Ta 3Ha4OK 4acTOTH CepLLeBUX CKOPOUeHb; IYHAE A0Brui 1-CeKyHAHNN
3BYKOBWI CUrHan.

2.Konu AGE 6anmag, BCTaHOBITb CBil1 BiK 3a gonomoroto UP/DOWN Ta nigTBep4iTe HATUCKaHHAM
ENTER. AGE Ta 3Ha40K 4acToTV CepLeBMxX CKOPOYeHb 3aropatTbCA.

3.MouHiTb TpeHyBaHHA. KOHCO/1b aBTOMATUYHO PO3Pax0BYE Bally MaKCMMasbHy HacToTy
cepLeBuX CKopo4eHb Ta Bigobpaykae noporosi 3HaueHHA 65% Ta 85%. TIME, DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED Tta RPM nouynHaoTh Bignik.

4.Hu3bKa 30Ha: AKLWOo YacToTa nNynbcy Bnage Huxkye 65% Big MakcMmanbHOT HacToOTU CepLeBmx
CKOpoYyeHb, Ha gncnnei 3amurae «65%p», i KOHCOMb by ae BuAaBaTN 3BYKOBUI CUrHaN KoxKHi 10
CeKyHf, MoK NynbC He NoBepHeTbCA BuLe 65%.

5.Bucoka 30Ha (High Zone): aKuwo Baww nynbc nepesuulye 85% Big Makc1MMasibHOT YacToTH
cepuesmnx ckopoueHb (UCC), 3HaueHHA «85%» no4He 61MMaTK, @ KOHCO/b NogasaTtume
3BYKOBWI CUrHan KoXKHi 10 cekyHa, NOKM NyabC He ONYCTUTLCA HUXKYe 3a Lel piBeHb.

6.AKwWwo npotarom 30 cekyHA cMrHan NyAbCy BiACYTHIN, NPOAYHAE KOPOTKMIN 3BYKOBUI CUrHaA, i
KOHCO/b Nepeige B pexum o4ikyBaHHA.

7.MNay3a: HaTUCHITb KHoMKY START, WwWo6 3ynuHUTK TpeHyBaHHA. Y pexxumi naysu KoxkHi 30
CeKyHA NyHae KopoTkui curHan (TpmeanicTio 0,5 €), @ 3HauYeHHs Ha gucnnei 61MmMaloTb 3
iHTepBanom 2 cekyHan. Yepes 5 XxBUAWH NiciAa nepexogy B pexknm naysu nposyHae 3ByKOBUI
CUrHanN TPMBANICTHO 2 CeKYHAM, | KOHCO/b MePeKAUNTLCA B PEXKUM 0YikyBaHHS. LLlo6
NOHOBUTW TPEHYBAHHA, HATUCHITb KHONKY START.

8.3aeepeHHa/STOP: nicaa 3akiHyeHHs TpeHyBaHHA (260 HaTUCKaHHA KHonku STOP) Ha gucnnei
Bigo6parkatoTbca: TIME - 3aranbHuii vac, DISTANCE - nporigeHa anctaHuisa, CALORIES -
3aranbHa KifbKicTb cnaneHunx Kanopii. 3HaderHa WATT (noTyskHicTb), SPEED (wenaKicTb) Ta
RPM (yactoTa o6epTaHHA) 6yayTb 3MIHIOBATM OAUH OAHOIO KOXKHI 5 CeKyHa, Bigobparkaroum
cepeaHi (AVG) Ta makcumanbHi (MAX) noKkasHUKK.

9.HaTtucHiTb Byab-aKy KHOMKyY Br6opy nporpamu (PROGRAM), w06 BMGpaTH iHWY nporpamy
TPeHyBaHHSA.

HanawTyBaHHA Ta perkvmun poboTn KoHconi
Pexxunm HanawTysaHb (SETTING) - 3miHa ognHMLb BUMIpY
1.HaTtucHiTb Ta yTpumyiite kHonku START Ta ENTER npoTarom 2 cekyHa. lponyHae goBrui
3BYKOBWI cUrHan. 3acBiTUTbCA iHgMKaTop SPEED, a ognHWLA BUMIpY noYHe banmaTy.
2.3a ponomoroto KHornok UP/DOWN BuGepiTb oguHmui Bumipy: km/rog (km/h) abo muni/rog
(mph). HatucHiTe ENTER, wo6 niateepanti. OAMHULI BUMIpIOBAHHA AUCTaHUIT 3MIHATLCA
asToMaTuuHo (KinomeTpu — gna KM/rog, Muai — 4na Muab/rog).
3.AKwo npoTtarom 30 ceKyHA He BUKOHYETbLCA KOAHMX Aill, KOHCOMb NOBEPTAETLCA B PEIKUM
O4iKyBaHHA.

Peskum ckngarHa (RESET) — noBHe CKMAAHHA HanawTyBaHb
1.Y 6yAb-AKOMY pexkuMi HaTUCHITb | yTpuMyiTe KHonKy STOP npoTArom 2 cekyHg, 415 MOBHOMO
cknganHa (hard reset).
2.Ancnnei noYHe 61MMaTH 3 iIHTEpPBaNoM y 2 CeKYHAM, @ TAKOXK MPOyHaE 3BYKOBUIA CUrHaN
TPUBANICTIO 2 CEKYHAWN.
3.KoHconb noBepHeTbCA B peXKUM O4iKyBaHHSA, BCTAHOBMBLUM 3HA4YeHHA 3a NPOMOBYaHHAM
(HanawTyBaHHA NOTOYHOI CeCii Ta aKTUBHI LiNboBI NOKa3HUKM By e CKUHYTO).
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Pexxum ouikysaHHa (SLEEPING)
¢ fKLIO B pexkumi ovikyBaHHA NpoTArom 60 cekyHa He HaTUCKaTLCA KHOMKM | He HaAX0AUTb
curHan npo Yactoty o6eptaHHa (RPM) abo imnynbCHWM CUrHas, KOHCO/b NepPexoanTb Y
pexxum cHy (Sleeping mode).
o LLo6 BUINTU 3 pexKMMY CHY, MOYHITb KpYTUTU Negani abo HaTUCHITb By Ab-AKY KHOMKY
(Hanpuknag, START).

5.N0PAOU 3 BINPAB

MpaBunbHe TpeHyBaHHA Ma€E CKNafaTMCA 3 HACTYNHMX eTanis:
e Po3muHKa: 5-10 XBUAWH PO3TAXKKM Ta BNPaB HU3bKOT iHTeHCUMBHOCTI. Po3mMuHKa nigBuLLye
TemnepaTypy Tifa, 4acToTy cepLeBMX CKOpPoUYeHb Ta MOKPALLYE KPOBOOGIr, roTyouM opraHiam
[0 HaBaHTax<eHb. Man. 10 (c. 64)
e OcHoBHa yacTuHa: 20-30 XBUAWH TpeHyBaHHA.
(MpuMmiTKa: y nepLui TUsKHI 3aHATL He NiATPUMYtTE BUCOKMI nynbe goewe 20 xsuauH). Man. 11 (c.
64)
e 3amuHKa: 5-10 xBUAMH po3TaxKKK. Lle cnpuae po3BUTKY rHY4YKOCTi Ta gonomarae 3anobirtm
TpaBMam nicaa TpeHysaHHA. Man. 10.

[padik TpeHyBaHb

[na nigTpUMKKM abo NoKpaLLeHHAa disnyHoi GopmMun NPOBOAITL TPU TPEHYBAHHA Ha TUMKAEHb,
pobaaYm NepepBy He MeHLLe 04HOro AHA MiXK HUMU. 33 KiflbKa MicALIB peryaspHUX 3aHATb MOXKHa
36iNbLUMTY KiNbKICTb TPEHYBaHb 40 M'ATU HA TUXKAeHb. [18 40CArHeHHA HaMKpaLLMX pe3ynbTaTiB
Ba*K/IMBA CUCTEMATUYHICTb.

6. YNLLEHHA | TEXHIYHE OBC/TYTOBYBAHHA

o [1nA ouMLLEeHHA BesoTpeHaXKepa BMKOPUCTOBYMTE BOOry M'AKY TKaHWHyY. He BUKopucToByiTe
abpa3nBHi 3aco6m A1A YMLLEeHHA abo PO3UMHHMKK ANA AOrNA4Y 3@ NAAaCTUKOBMMU AeTanamu.
Micna KoXKHOro BUKOPUCTaHHA NPOTUPaKnTe TpeHaxep, Buganatum ciigm noty. Cnigkynte 3a
TVM, W06 BoslOra He NoTpanaana BcepeanHy KOHCONI - Lie MoXe NPU3BecTH A0 yparkeHHA
eNeKTPUYHMM CTpyMoM abo BUXOAY 3 Nady eNeKTPOHHUX KOMMOHEHTIB.

o bBepesiTb BenoTpeHaxep (0co6MBO KOHCOb) Bif, MPAMMUX COHAYHUX NPOMEHIB, Wo6
VHWKHYTU NMOLUKOAMKEHHA gncnnes.

o LUloTuKHA, @ TaKoXK Nepes KoXHUM BUKOPUCTaHHAM, NepeBipaniTe HadiMHICTb 3aTAryBaHHSA
BCix 60nTiB i Nneganen.

o 3bepiraliTe BenoTpeHaxkep y HACTOMY CYXOMY Micli, HeAOCTYNHOMY A8 4iTel Ta 4oOMaLUHiX
TBapVH.

7. TEXHIYHI XAPAKTEPUCTURU

MpucTpin: Drumfit WOD Rider Ultimate

ApTuryn: EU01_122512

*ueneHHa gucnnes: 2 6atapeiku Tuny AA (1,5 B)

MakcrmanbHa Bara kopuctysada: 150 Kr.

Knac: HC

TexHi4YHi XapaKTepUCTMKN MOXKYTb BYTU 3MiHeHi 6e3 nonepeaHbLOro NOBiAOMAEHHA 3 MeTo
NOKpaLLLeHHA AKOCTi NpoayKuii.

3pobneHo y Kutai | PospobneHo B IcnaHii
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8. VTUNI3ALIA CTAPUX ENNEKTPONPUNIAAIB

Llei cumBon 03Ha4aE, WO BiANOBIAHO 40 YMHHUX NpaBua BUPI6 Ta/abo baTapei cnig,

yTUANi3yBaTU OKpemo Big nobyToBuMx Bigxogis. Koau TepmiH npuaaTHOCTI Uboro

NPOoAYKTY A0BIrae KiHUA, Ci4 yTUNI3yBaTN eneMeHTH }KUBNeHHA/6aTapeinkn/
B 2KYMYAATOpU Ta BigHECTH iX A0 NYHKTY 360py, MpU3Ha4YeHoro MicLLeBO BNaA0H0.

CnorKrBa4i NOBMHHI 3BEPTATMCA A0 MiCLIeBMX OpraHiB Bnaaun abo go posgpibHoro npogasua 3a
iHpopMmaLieto WoA0 NpaBuAbHOI yTUAI3aLil cTapux Npunaais Ta/abo ix batapein.

[oTprvMaHHA HaBegeHNX BULLE peKoMeHaaLl i 4oNoMOoXKe 3aXUCTUTU A0BKINAA.

IHpopmMaLito NpPo HauioHaNbHI CUCTEeMU NepepobKM YNaKoBKM Ta BiANOBiAHE MAPKYBaHHA MOXHA
3HaWNTW Ha CanTi BUPOOHMKa.

[OoTprYMaHHSA LMX NpaBu 4OMNOMArae 3axmwaT 4OBKIANSA.

9. TEXHIYHE NIATPUMKA | TAPAHTIA

Cecotec Hece BignoBiganbHICTb Nepeg KiHLeBUM KopucTyBadem abo croxKmBadem 3a byab-aKy
HeBiAMNOBIAHICTb, WO iCHYE HA MOMEHT NOCTaBKM NPOAYKTY, BiANOBIAHO 40 YMOB Ta TEPMIHIB,
BCTaHOB/IEHNX 32CTOCOBHMMM NPaBUaamMm.

PekomeHayeTbCA, W06 peMOHT BUKOHYBaBCA KBanipikoBaHUM nepcoHassom.

AKWo y By ab-AK1in MOMEHT BM BUSBUTE Byab-AKYy NpobaemMy 3 BaluMmM NpoayKTom abo y Bac
BUHWKHYTb CYMHiBW, HE COPOMTeCs 3BepTaTmncsa 40 o0diliiHOT cayKOU TeXHIYHOT NigTPUMKM
Cecotec 3a TenedoHom +34 963 210 728.

10. ABTOPCbKI NMPABA

MNpaBa iHTeneKkTyanbHOI BAACHOCTi HA TEKCTW, MantoHKK, doTorpadii Ta intocTpauii y ubomy
nocibHuky HanexkaTb CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Yci npaBa 3axuLeHi. 3micT uiei nybaikauii He
MoO»Ke ByT1 NOBHICTIO abo YaCTKOBO BiATBOPEHO, 36eperkeHo B NMOLLYKOBIl cucTemi, nepegaHo
a6o nowunpeHo 6yab-aKkMmMu 3acobamm (en1eKTPOHHUMM, MexXaHiuHUMK, GOTOKONIKoBAHHAM,
3anucom abo aHanorivyHumMuK) 6e3 nonepeaHboro gossony CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. CNPOLLEHA AEK/IAPALIA BIANOBIAHOCTI

BMMOram Ta iHLWMM 3aCTOCOBHMM MO/I0XKeHHAM HOPMaTUBHUX aKTiB EBponeicbKoro
Cotosy.
MpucTpiit po3pobieHo, BUroToB/EHO Ta BUNPobyBaHo BigNOBIAHO 40 HEOBXigHMX CTaHAAPTIB
6e3neKu Ta AKOCTI.
MosHuIn TekcT Aeknapadii BignosigHocTi EC MOXKHa 3HANTU Ha HAaCTYMHOMY Be6-CalTi:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

c € KomnaHria Cecotec Innovaciones 3aaBnse, W0 uen NpucTpin BiANOBIA3E OCHOBHUM
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1. KOMIMOHEHTbI YCTPOMNCTBA

KomnnekT kKpeneska n nHctpymenTos (puc. 1(c. 55))

No OnuvcaHue KonuyecTtBo
3 JVI5x40x15x010 4
4 IM4x40x20x20x010,5 4
22 BarnylwKa pyKoaTKu 2
23 BuHT 2
24 AntomrHeBan onopHana TPY6KpR 2
45 5x013x1 4
A lLlecTrpaHHumk S5 1
B LLlecTnrpaHHmnk S6 1
C LLlectnurpaHHunk S8 1
D Kntou S13-15 1

MonHbi cnncok getaneit (puc. 2 (c. 56))

Ne OnucaHue Kon-Bo No OnucaHwne Kon-Bo
1 KoHconb 1 54 Manbiin WwaTtyH 2
2 [epskaTens nnaHwera 55 Fanka M10 (knou H7, S17) 2
KomnneKkT BUHTOB
4 n 2
3 M5x40x15%010 56 pyuHa D25 3
KomnneKkT BUHTOB
4 Méx0x20x010,5 4 57 MoawwnnHmk 6005 2
5 KpenneHue KoHconm 1 58 MpocTaska 025,1x030x4 2
6 [epskaTenb byTbINKK 1 59 Wsornyran waii6a 2
P v D25x031x0,3
7 BuHT M8x20 8 60 HelinoHoBasn ranka M6 8
(wecTnrpaHHuK S5) (kntou HB, S10)
8 Mpy*KMHHaa wanba D8 12 61 Mpy*KMHHaa wanba D6 8
9 LWan6a D8x020x2 1 62 Maruut 2
NleBaa/npaBan MnacTvHa npuBogHOrO
10L/R 2 63 1
pyKoATKa pemHsa
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n Ceano 32 TopueBan 3arnyLKa
12 3arnyLwka 2 64 Ban
13 MorTavikHan nnactva 65 BuHT M6x16 (knto4 S10)
cegna
14 3arnywkal 66 MoBopoTHana naacTuHa
BuHT M6x8 (nog
15 LIeCTUrPaHHbIN KoY 67 BuHT M8x16 (kntou S13)
5 Mm)
16 3arnywka cegna 68 CoeanHuTens
17 3arnywka cegna 69 MoawmnnHmk 6003
18 Bepxnuii 6ok 70 Mpy»xunHa D35
duKcaTopa
19 CtoiKa ceana 7 Lan6a D8x022x2
20 L-o6pa3Han pyyKa 72 Kpbiwka
BuHT M8x20 Manka M12x1 (kntou H7,
21 73
(wecTurpaHHmK S6) 516)
22 3arnyLKa pyKoAaTKM 74 BuHT uenu
Marka M12x1 (kntou HG,
23 BuHT 75 519)
24 Aniomukmesas 76 MNoawnnHuk 6201
onopHas TpybKa
25 BuHT M8x45x%15 77 MN3orHyTas wainba
(wecTnrpaHHuK S5) D12x015,5x0,3
26 MNogwmnHuk 608 78 MpocTaska 018xD12,1x59

29
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TpaHcnopTUPOBOYHbIE

27 79 Ban 1
Koneca
HelnoHosaA ralika
28 M8 (kniou H7.5, 513) 80 BeHTunaTtop B cbope 1
BuHT M10%x20
29 (wecTurpaHHuK S6) 81 Brynka !
Mpy*KuHHanA Wwanba MpocTaBka

30 D10 82 018xD12,1x34,5 !

31 Lar6a D10x020%2 83 3alwmTHan peweTKa 1 1

32 3arnyukm 84 3awmTHaA pewéTKka 2 1
cTabunmnsaTtopa

33 Mepeanmit 85 3awmTHan peweéTKa 3 1
cTabunmsaTtop

34 fanka M8 (kntou H5.5, 86 Kosmyx-aednexTop 1

S14)

35 Perynupyemasn HoXKa 87 JlonacTb BeHTUAATOpa 1 12

36 3agHui ctabununsaTtop 88 JlonacTb BeHTUAATOpa 2 4

37 OcHoBHasA pama 89 flnactuka nonactu 4

BeHTUnATOpa

38L/R JleBass/npaBan neganb 90 MpuBOAHOM pemeHb 1

39 Kpbiwka watyHa 91 BuHT M6x10 (Kntou S10) 1
Maika M10x1,25

40 (raeyunbiin knrou H7,5, 92 LWanba D6x013x1,5 1

S14)
41L/R flesbin/npasbin 93 Hataxkutens 1
MaxoBuK
42L/R JleBbI/NpaBbIv WaTyH 94 Ban HaTaxuTena 1
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43 Camopes ST4.2x16x08 8 95 Brynka 1
44 Camopes ST4.2x19x08 9 96 L-o6pa3Han pyyka 2
45 LWan6a D5x013x1 10 97 [epaTenb gaTynKka 1
46 Camopes ST4.2x10x08 8 98 [aTumnk 1
47L/R Nlesan/npasan 2 99 Camopes ST4.2x16x010,5 16
KpbILLKa Lenu
48 MpysmHa D42 2 100 OcHoBHoOI Kabesnb 1
49 MpyskuHa D20 2 101 Kabenenan sTy/ka 2
012x11x03
50 MogwwnnHuk 6004 2 102 YnakoBo4Has TpybKa 2
> COE,D,VIHLl/llj‘I'aeTJ:I:I-I/aﬂ TAra 2 103 Hep‘?:'lHlss?-lﬂﬁ,rng)a e !
52 LWar6a D10x032x2 2 104 Llaiba D5x016x1,5 16
53 BZ:ZgEE:iS;fO 2 105 Camopes ST4.2x13x08 2
MpumeyaHwue:

VlﬂﬂI-OCTpEILWII/I B AaHHOM PYKOBOACTBE ABAAKTCA CXeMaTUu4yeCKMMMN 1 MOryT He NosIHOCTbO
COOTBeTCTBOBATb ¢3KTMHECKOMy BHellHemMy Bnay nsgenuna.

2.MNEPEA NEPBbIM NCMNOJ/1Ib30BAHUNEM

TpeHarkep nocTaBnAeTCA B yNaKoOBKe, NpegHa3HayYeHHoln 414 3alMTbl BO Bpems
TPaHCMOPTUPOBKMU. I3BNEeKMTe yCTPOMCTBO U3 KOPOOKM. OpUrnHanbHy KOPo6Ky 1
Apyrvie ynakoBOYHble MaTepuasnbl MOXHO COXPaHUTbL B 6e3onacHoOM MecTe — OHU
NMoMOryT 3alUMTUTb TPpeHaxKep, ecv B bygyLlem noHagobuTcs ero nepeso3nTb. Ecav Bbl
XOTUTE BbIBPOCUTL OPUrMHANBbHYHO YNaKoBKY, ybeanTecs, HTo BCe YNakoBO4HbIe
MaTepuanbl yTUAU3NPOBaHbI M NepepaboTaHbl Hagnexallm obpasom.

DRUMFIT WOD RIDER ULTIMATE




PYCCKNM

e VY6eanTech, YTO BCe AeTasnu U KOMMNOHEHTbI HAXOAATCA B KOMM/EKTe 1 He noBpesaeHbl. Ecam
KaKkune-nnbo geTany 0TCYTCTBYIOT UM NOBPEXKAeHbl, HemMeaeHHO 06paTnTecs B 0puLManbHY0
Cny»Kby TexHuueckon nogaeprkku Cecotec.

KomnnekTauma KopobKku:
e BenoTtpeHarkep
e 2 6atapenkn AA15B.
e PyKOBOACTBO MO 3KCNAyaTaLuu.
e HeyganaiiTe cepnintHblii Homep nsgenua. OH Heobxogum gns nageHTUdUKaLUN YCTPONCTBA B
cnyyae 06paLLeHNa B TeXHUUYECKYIO MOAACPKKY.

3. CEOPKA YCTPOWCTBA

War 1. YcTaHoska cTtabunusatopos (puc. 3 (c. 57))

a. C nomoubto wecTurpaHHoro Kawya S6 (B) cHumunTte c ocHosHoM pambl (37) BuHTeI M10x20 (29),
npy*kuHHble wainbbl D10 (30), wanbel D10x020x2 (31) u pacnopHbie BTyAKkK (102). 3T KpeneskHbie
3/1eMeHTbl YCTaHOB/IeHbl Ha pame 3apaHee.

b. YcranosuTe nepeatmin (33) n 3agHuiin (36) ctabunusaTtopbl Ha 0CHOBHYO pamy (37). B Kaxkgow
TO4Ke KpenneHuna cobepute ciegyowmin KomnnekT: BUHT M10x20 (29), npy»<uHHas waiba D10 (30)
1 wanba D10x020x2 (31). 3aTtaHnTe BUHTLI Kntodom S6 (B) go ycTpaHeHus 3a30pa, a 3aTem
BbIMNO/IHUTE OKOHYATE/bHYIO 3aTAMKY, Yepeays BUHTI.

War 2. YcraHosKa ceana (puc. 4 (c. 58))

a. OcnabbTe L-06pasHyto pyuky (96), noBopaqmnsan ee NpoTMB YaCOBOM CTpesiku, BcTasbTe CTOMKY
ceana (19) B ocHoBHyto pamy (37) 1 ycTaHOBUTE HEOBX0AMMYIO BbICOTY. 3aTem 3aTaHuTe L-
o06pasHyto pyuKy (96), Bpawana ee nNo 4acoBOW CTpesiKe, YTOObI HAAEKHO 3aPUKCUMPOBATL CTOMKY
ceana (19).

b. YctanosuTe ceano (11) cBepxy Ha cToiky ceana (19) n Hage>KHo 3aTAHUTe ero Kntovom S13-15
(D).

c. lnAa perynvpoBKM BbICOThI M MONOXKEHWA cegna Brneped/Hasag cm. pasgen «PerynnpoBka cegna»
HU¥Ke.

Lar 3. YcTaHoBKa CTOMKKM KOHCONM 1 NoAaKAoYeHre gatumka (puc. 5 (c. 59))

a. C nomowybio wecTurpanHoro Kkawda S5 (A) BbikpyTuTe BUHTEI M8x20 (7), NnpyskunHHbIe wainbsl D8
(8) v waibbl D8x0N20x%2 (9) u3 ocHoBHOM pambl (37). 3TV Kpene)kHble 3/1eMeHTbl YyCTaHOB/IeHbI
npeaBapuTesnsHO.

b. MogcoegunHuTe gatumk (98) k ocHosHOMy Kabento (100). Y6eauTech, 4To pasbem BCTaB/eH 40
yropa 1 3a30p 0TCyTCTBYeT. YN0XKMTe Kabesnn BHYTpb OCHOBHOM pambl (37), 4To6bl NpegoTepaTuTb
MX 3allemseHne Ha ciedytollem 3Tane.

c. BctasbTe cToiiky KoHconu (5) B ocHoBHY10 pamy (37), coBMecTuB 0TBepCTUA. 3abukcmpyiite
y3es ¢ nomoubio BUHTOB M8x20 (7), npys>kuHHbIX waib D8 (8) v wai6 D8x020x2 (9); 3aTtaHMTe Ux
WwecTurpaHHbIM Katodom S5 (A) 4o ycTpaHeHua 3a3opa. PekomeHayemMblii MOMEHT 3aTAMKKM 411
BUHTOB M8: 18-22 H-m.
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War 4. YcTaHoBKa pyKoATOK 1 onopHbix Tpy6oK (puc. 6 (c. 60))

a. YcTaHoBuTe nesyto 1 npasyto pykoaTku (10L/10R) Ha ocHosHyto pamy (37). LecTurpanHbim
Kntouom S6 (B) BbIKpyTUTE NpeaBapuTebHO YCTaHoBAeHHbIe BUHTLI M8x20 (21). YcTaHosuTe
PYKOATKM HA MeCTO 1 CHOBa ycTaHoBuTe BUHTLI M8x20 (21) BMecTe ¢ Npy*uHHbIMM Wwaibamm D8
(8).

3aTArvBaliTe BUHTbI MOOYepeaHo, MoKa AdT NOHOCTLIO He NCHesHerT.

b. 3akpenvTe anoMrHWEBYIO OMOPHYIO Tpy6KY (24) Ha ocHoBHOM pame (37) C MOMOLLH0 BUHTOB
(23). HagerkHo 3aTAHMTE KX WecTUrpaHHbimM Katodom S8 (C).

c. BctasbTe 3arnyLwky pyKoaTKu (22) B anoMUHUEBYIO 0NOPHYI0 Tpy6Ky (24).

War 5. YcTaHoBKa KoHConu, gepxaTtena naadweta n neganei (puc. 7 (c. 61))

a. C noMoLLbIO LWeCTUrpaHHoro katoda S5 (A) BeIKpyTUTE NpeABapuTesibHO YCTaHOB/IEHHbIE BUHTLI
M5x40x15x010 (3) u M4x40x20x010.5 (4) us koHconu (1) u geprkatens ana naadwerta (2).

b. MoacoeagunHnTe ocHoBHOM Kabesb (100) K Kabento KoHconu. Y6eamTecs, YTo pasbem BCTaBeH
[0 ynopa v 3a3op oTcyTcTeyeT. Mponoxute Kabenb BHYTPK CTOMKKM KoHconu (5).

. 3akpenuTe KoHconb (1) 1 gepskaTens ana nnaHwera (2) Ha cTolke KoHconu (5) ¢ nomoLybio
BuHTOB M5%x40x15x010 (3) c wanbamu D5x013x1 (45) u BuHToB M4x40x20x010.5 (4). HagesxkHo
3aTAHUTE X WeCTUrpaHHbIM Knouom S5 (A).

d. BelkpyTuTeE NpeaBapuTesnbHO ycTaHoBeHHble BUHTLI M5x40x15x010 (3) us cToiku koHconu (5).
YcTaHoBUTe gepyaTtens and byTeinku (6) Ha cToiky KoHconu (5) 1 3aKpenuTe ero Temu »e
BUHTaMu (3). 3aTAHMTE BUHTbI LIECTUrPaHHbIM Katodom S5 (A).

e. BkpyTtute npasyto negasns (38R) B npasbiit waTyH (42R), a nesyto negans (38L) - B nesbIi WwaTyH
(42L). 3aTtaHuTe nx raedHbim Kntodom S13-15 (D). /lesas negans (38L) nmeeT o6paTHyto pesbby:
3aKpy4umBalTe ee NPOTUB YAaCOBOWM CTPenKn. PekomeHgyembii MOMEHT 3aTAXKN: 35-45 H-m.

MepemeleHmne TpeHaxepa (puc. 8 (c. 62))

UTo6bI NepeaBrHYTb TpeHaskep, NPUMNoAHUMUTE ero 3a nesyro/npasyto pykoaTtky (10L/10R), noka
TPaHCMOPTMPOBOUHbIe Koneca (27), pacrnonoxkeHHble Ha nepeaHem cTabunusatope (33), He
KOCHyTCA nona. Mocne 3Toro, cierka HakAoHWB TpeHaXKep 3a 0CHOBHYHO pamy (37), nepexkaTuTe ero
Ha Ko/lecax B Hy>KHOe MecTO.

Perynuposka cegna (puc. 9 (c. 63))

PerynunpoBKa BbICOTbI

a. OcnabbTe L-06pasHyto pyuky (96), noBepHyB ee NPOTUB YacoBOMN CTPEKM.

b. MepemecTuTe cToitky ceana (19) Ha HeobxoaMMy0 BbicOTY. Ha cTolKe nmeeTca 8 oTBepcTuin —
COBMEeCTUTE Hy*KHOe 0TBEPCTME C KOHTPOSIbHOM OTMEeTKOM.

c. He nogHumamnTe cTolky cegna Bblwe oTMeTKU « MAX».

d. MoeepHuTe L-06pazHyto pyudky (96) no 4acoBoit cTpeske 1 HageXKHo 3adUKCUpPYINTe CTONKY
ceana (19) B ocHoBHoW pame (37).

Perynuposka cegna Bnepeg/Hasag

a. OcnabbTe L-06pasHyto pyuky (20), pacnonioskeHHyo Ha MOHTaxHoM nnactuHe ceana (13).
b. MepeasurainTe cegno (11) Bnepeg vav Hasag Nno HaNPaBAAOWMM CTPENKAM Ha MOHTaHOM
nnactuHe (13), noKa He nosy4nTe yao6Hoe NososkeHue.

c. 3aTaHuTe L-06pasHyto pyuky (20) no yacosow cTpeske ana GUKCaLmMm NONOXKeHWA.
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4. 3KCNNYATALMA

MNoKasaTenu Ha grucnnee KoOHCoNU

MNokasaTtenb

OnuncaHne

RPM

KonnuectBo 060poToB B MUHYTY. [lnanasoH: 0-199.

SPEED (CkopocTs)

OTob6parkaeT TeKyLLYH CKOPOCTb TPeHNPOBKU. MaKcnmanbHas CKOpPoCTh:
99,9 KM/4 UM MUnb/4 (B 3aBMCMMOCTU OT BbIBpaHHOMN eanHULLbI
namepeHuna). Ytobbl NepekNioHnTLCA MeXaAy KUIoOMeTPpamMm U MUAAMMU,
0AHOBpeMeHHOo HaxmuTe KkHonku ENTER n START v yaeprkusante nx B
TeueHue 2 CeKyHj, 3aTem C NOMOLLbIO KAaBWLL CO CTpesikamu BbibepuTe
HYXHYIO eanHULy namepeHuns (KM/4 uam munbs/y).

TIME (Bpems)

Mpsamoi oTcyeT: 6e3 npeaBapuTeNbHOM YCTAHOBKM BPEMeHU OTCHeT
Begetcsa ot 00:00 go makcumanbHoro 3HadeHua 1:59:59.06paTHbIN
oTCYeT: NpY 3a4aHUK LLesIeBOro BpeMeHn KOHCO/b BedeT 06paTHbIN
OoTCYeT OT yCTaHoBAeHHOoro 3HadyeHus 4o 00:00:00. Bpema 3agaeTca ¢
warom B 1 muHyTy (B granazoHe ot 0:00 ao 1:59:00).

MNokasbiBaeT npongeHHoe pacctoaHue ot 0,0 go 999,5 Km/Munb NGO

DISTANCE . . N
(Paccroanne) BbINO/IHAET 06paTHbIN OTCHeT OT 3a4aHHOM gucTaHuumu.HacTpoika
npouseoanTca kHonkamu UP/DOWN c warom 0,5 Km/mMmunu.
CALORIES MopcunTbiBaeT kanopum ot 0 4o 999 nrbo BbINOAHAET 06PaTHbIN OTCHET
(Kanopun) OT 3agaHHoro 3HadeHus.lenb yctaHaBnueaetca kHonkamu UP/DOWN.
P MakcrmanbHan uenb 06paTHoro otcyeta — 990 Kanopui.
lNoKa3biBaeT TeK 10 MOLLHOCTb BO Bpema TpeHnpoBKu. lnanasoH: 0-
WATT (MowHoCTb) yuy w P peHnp A
1999 Br.
Mo3sonaet yctaHoBuTh Bo3pacT oT 0 go 99 net. Ha ocHoBaHMK Bo3pacTa
onpegenseTca LeneBan YacToTa nynbca.Ecnm pakTUUeckuii nynbc
PULSE (Mynbc) PeA B y ¢ y

npeBbILLAeT LesieBoe 3HaYeHne, KOHCOsb NO4AET 3BYKOBOM
cvrHan.AnanasoH otobparkeHns: 0-240 ya/MuH.
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DYHKLMN KHONOK

KHonKa YTto genaet

START BbICTpbIN 3anyCcK TPEHUPOBKM WA NPOAOAKEHMEe Nocne nay3bl.
BpemeHHaa ocTaHOBKa v BoO306HOBAEHMe paboTbl U3 COCTOAHUA

STOP «CTon». Cbpoc Bcex HacTpoeK. HarxkmuTe 1 yaep»KimBaniTe B TedeHne 2
CeKyHA ANA nepesarpy3Ku KOHCONU.

DOWN (V) YMeHbLIaeT ANCTaHLMIo, Kanopum, Bpems 1 Bo3pacTt

UP (A) VBenuumBaer AUCTaHUMIO, Kanopum, Bpemsa 1 BospacT

Target Distance

BbICTpbIN Nepexog K pexknmy Lenesomn AncTaHumm

Target Calories

BbICTpbIN Nepexog K pexknmy LeneBbix Kanopum

Target Heart-rate

BbICTpbIN Nepexoa B pexkum LieseBoit 4YacToTbl Nynbca. Ha ocHoBaHuu
YKa3aHHOro BO3pacTa KOHCO/1b PacCHMThIBAET Lies1eBOW MysbC.

Target Time BbICTpbIN Nepexoa B pexnum TPeHMPOBKX C 3a4aHHbIM BpeMeHeM.

Interval Bbi6op nHTepBanbHoi nporpammbl: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10 nau
Custom (Nonb30BaTENLCKUIA PEXKUM).

ENTER MopTBEprKAEHMEe HaCTPOoeK 1AM 3anycK BblIbpaHHO NporpamMmbl.

MepBoHa4anbHaA HACTPOIMKA KOHCONM

1.Mocne BrkntoveHus Ha XK-gucnnee 3aropatoTca BCe CermMeHTbl M pasgaeTcs 4/MHHbIN 3BYKOBOM

CcurHan.

2.3aTtem B 0bnactu DIST oTobparkaeTca gnameTp MaxoBuKa 418 HAacTpoliKu. [Nocne 3Toro KoHcob

nepexoanT K yCTaHOBKe BO3pacTa (AGE), M 3HayeHne BO3pacTa HavyMHaeT MmuraTb.

3.Knonkamu UP/DOWN ycTaHoBuTe cBo Bo3pacT n HaxkmuTe ENTER gnAa noateep»xaeHua. MNocne

3TOro KOHCO/1b NepexoaunT B peXXnm OXX1aaHunAa.

e B perknmax oTobpaxeHnA/HacTPONKM aKTMBHbIE 0603Ha4YeHVA Ha gucriee MuratoT nooyepeHo
Karkgyto cekyHay. Lmkn BkntodaeT: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom, READY,

WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM 1 3Hauoxk DOWN.

e Ecnu B TeueHne 60 CeKyHA He HaXXMMaTb KHOMKKU, He KpyTUTb Negann 1 He NoCTynaeT CUrHan

nynbca, KOHCONb NepexognT B cnAawnn pexxnm.

4. [locTynHble NporpamMmbl: py4Hoi pexkum, nHTepsasbl 20/10 1 10/20, a TakKe gpyruve uesnesble

pexnmbl, ONMCaHHble HNXKe.
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4.1. Py4yHoW pexkum

B pexkume oxkungaHua Haxxkmute START. PasgacTcA 3ByKOBOWM CUrHan AnMTebHOCTbIO 1 cekyHAay,
nocne yero TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED 1 RPM HauHyT OTCYET.

PULSE: ecnn KoHCONb NOAyYaeT cMrHan nynbca, 3aropaeTca COOTBETCTBY LM 3HAYOK U
oTobparkaeTca YacToTa cepaeyHbIX COKpaleHuin. Ecav curHana Het, nosnaeTcs «Px.

MNay3a: Bo BpemaA TpeHnpoBKu Haxkmute START. Bo Bpema nay3bl Karxkable 30 cekyHg nogaercs
KOPOTKMIN 3BYKOBOM CMrHas, @ 3Ha4YeHWs Ha AMChaee NpogosKaoT 0TobparKaTbCa U MUraT
Karkayto cekyHay. Ecnv naysa anurtca 5 MUHyYT, pasgaétca 2-ceKyHAHbIN CUrHan U KOHCo/1b
nepexoamuT B pexum oxxuganua. Ana npogonskeHms Haxkmute START.

3aBepuieHne/STOP: HaxkmuTe STOP. TIME nokaxeT ob6uiee sBpems, DISTANCE — o6bLuyto
auctarumto, CALORIES — obuiee konvuecTBo Kanopuin. WATT, SPEED n RPM 6yayT nooyepegHo
nokasbieatb AVG (cpeaHee) n MAX (MakcumansHoe) 3HaueHmnsa. B none PULSE Kaxkable 5 cekyHa,
yepeaytoTca 3HadeHns 65% u 85% MAX. Mpu Hannumm cMrHana nynbca NoKasbliBaeTcs
$aKTn4eckuni nynbe.

Bbl MoyeTe HaxaTb Ntobyto knaeuwy nporpammsl («Llenesan auctaHumay, «Llenessie kanopum»,
«llenesas uactoTa nynsca», «Llenesoe Bpema» unm «MHTepsan»), uTobbl nepenTn K
COOTBETCTBYOLLEN NporpaMmme.

4.2. IHTepBanbHaa nporpamma 20/10

L]

Bbi6op: HaxkmuTe kHonKy INTERVAL 20/10. 3aroputcs nHgukaTop «20/10», Npo3BYy4UT 3BYKOBOM
CUrHan 4AnTenbHOCTbIO 1 CeryHay.

MNpeaBapuTensHbIn oTcyeT: 3—0; KaXkAyo CeKyHAY 3BYYUT CUrHan, muraeT Hagnucs READY.
@asza Harpysku (WORK): 06paTHbiii oTcuet 20—0, npu 3Tom Hagnmce WORK muraet c 4acTtoToi
0AvH pas B cekyHay. Mokasatenn TIME (spemsa), DISTANCE (auctaruus), CALORIES (kanopun),
WATT (mowHocTb), SPEED (ckopocTb) 1 RPM (4acToTa BpalieHna) 06HOBAAIOTCA B pexknme
peanbHOro BpemeHMu.

®aza otgbixa (REST): o6paTHbIit oTcHeT 10—0, Hagnmce REST MuraeT, Kaskayto CekyHay 3By4uT
curHan. B TeyeHve nocnegHux 3 cekyHa Kaxgon dasbl muraet Hagnucb READY.

LIMKAbI: cCHeTUMK UMKAOB yBeanumnsaeTca Ha 13a Kaskabl umkn (WORK + REST) BnnoTb ao
3HayeHunA 08/08. Mo 3aBepLueHMM NporpamMmmbl 0TOBPAXKATCA UTOrOBbIe gaHHbIe.

Maysa/STOP: aHanoruyHo pyyuHomy pexkumy (Manual mode). Mpu HaxaTnm KHonku STOP muav no
OKOHYaHWM NPOrpamMmbl 3ByUNUT 1-CEKYHAHbIN CUrHan, nocse yero B TedeHme ~30 cekyHa,
oTo6paskatoTca utorosble nokasarenu (TIME, DISTANCE, CALORIES), a ana napametpos WATT,
SPEED 1 RPM — cpegtue (AVG) n makcumasnbHble (MAX) 3HaueHus. MokasaTens nynsca (PULSE)
Kakable 5 ceKyHA nonepemMeHHo 0TobparkaeT 3Ha4yeHua, cooTeeTcTByowme 65% 1 85% ot
MaKCUManbHOro nysnbca. Mpu HanMuMmM curHana ¢ gaTumka nysnbca oTobparkaeTca TekyLlee
3HayeHWe YacToTbl CepAeYHbIX COKPALLeHUI; NPU OTCYTCTBMM CUrHaNa 3Ha4YeHre He BbIBOAUTCA.
Y106kl 3aNYyCTUTL APYryto Nporpammy, HasxkmmuTe kHonky PROGRAM.
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4.3. HTepBanbHaAa nporpamma 10/20

Bbi6op: HaxkmuTe kHonKy INTERVAL 10/20. 3aroputcs nHankatop «10/20» 1 npo3ByunT
3BYKOBOW CUrHan 4anTenbHoCTbio 1 cekyHAaa.

HauanbHbIh 06paTHbIM oTcyeT: 3—0; Kaxayo CeKyHay pa3gaeTca 3ByKOBOM CUrHan, a Ha
aucnnee muraeTt Hagnuce READY.

@aza paboTbl: 06paTHLIN oTcHeT 10—0, npn 3Tom muraeTt Hagnucs WORK.

(asza otgbixa: 06paTHbI oTcueT 20—0, conpoBorXkgaeTca muraHnem Hagnucy REST u
3BYKOBbIMW CUrHanamu. B TeyeHne nocnegHux 3 cekyHg Kaxaom dasbl MUraeT Hagnmcb
READY.

LIMKAbE: cyeTUmnK yBenmumBaeTca Ha 1 ¢ KaxabiMm umkaom (4o goctuykeHma sHadeHna 08/08),
nocsie 4ero Ha gucrnnee oTobparkaeTcsa uToroeas MHGopmaums.

May3a/STOP 1 oTo6parkeHne UTOroBbIX A4aHHbIX: aHanormyHo pexumy 20/10.

Y106kl 3aNyCTUTL APYryto NporpaMmmy, HaxkmmuTe kHonky PROGRAM.

4.4, Monb3oBaTenbCKas MHTepBanbHas nporpamma Custom

1.06paTHbIN OTCYET: KOHCO/1b BbINOAHAET 06paTHbIM oTcyeT oT 3 4o 0 € 3BYKOBbIM CUrHaN0M B

CekyHay n muraHvem READY.

2.®a3a paboTbl: HAUMHAeTCA 06paTHbIN oTcHeT BpemeHu paboTbl; WORK muraeT oguH pas B

cekyHay. MnankaTtopel TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED 1 RPM paccunTbiBatoTCA B
peanbHOM BpemeHu. Ha aucnnee uukna otobparkaetca "01/XX" (Terywuin/obwmi umxn).

3.®a3a oTAbIxa: HauMHaeTcA 06paTHbIV OTCHeT BpemeHu oTAabixa; REST muraet oguH pas B

CeKyHAY 1 3By4nT 3BYKOBOM CUrHan B cekyHay. READY muraeT B TeyeHune nocnegHux 3
CeKyHf Kaxkaol asbl.

4.MoeTopeHus: dasbl 2 1 3 NOBTOPAKTCA, U CHETHMK LUKAOB yBean4mBaeTca Ha +1 nocne

3aBepLUIeHMA Kax o Gpasbl 0TAbIXE, NOKa He By4eT A0CTUrHYTO 3anporpaMM1MpoBaHHoe
o6uee konmuecTeo (XX). 3aTem KoHCO/b 0TOBparkaeT CTpaHWLYy 3aBepLueHus.

MpvocTaHOBKa, BO306HOBNEHWE 1 3aBepLUeHMe

MpuocTaHoBKa: HaxkmuTe START, UuTo6bl NPUOCTAHOBUTL TPEHMPOBKY. Bo Bpemsa naysbl
Kaxable 30 cekyHA pa3gaeTca 3ByKOBOW CUrHan npogoaxkutenbHocTbio 0,5 cekyHabl. Ecaun
TPeHMpPOBKa He BO306HOBAAGTCSA B Te4YeHue 5 MUHYT, pa3gaeTca 3ByKOBOM CUrHan
NPOA0MKUTENBHOCTLIO 2 CEeKYHAbI, U KOHCO/b MepexoaunT B pexnum oxugaHusa. Haxmure
START, 4T06bI BO30OHOBUTbL TPEHMPOBKY.

STOP/3aBepLueHune: Mo OKOHYaHUWN LIMKAOB UAM NPU HaxkaTuu KHonku STOP pa3sgaeTca
3BYKOBOW CUrHan NPOA0IKNTENBHOCTbLIO 1 CeKyHAa, a Ha gucnsaee npumepHo Ha 30 cekyHA
oTob6paskatoTcA utorosble nokasatenu (o6wee spema — TOTAL TIME, guctanuma — DISTANCE,
kanopun — CALORIES). 3naueHma mowHocT (WATT), ckopocTtu (SPEED) 1 yacToThl BpaweHus
(RPM) oTo6parkatoTca B peskmme yepegosaHus cpeaHmx (AVG) n makcumasnbHbix (MAX)
noKasaTeseit c uHTepBanom 5 cekyHa. MokasaTtens nynsca (PULSE) oTobparkaeT Tekyliee
3HaYeHue NpuU HaMUMK CUrHanNa; B NPOTUBHOM C/ly4ae NPoUCXOAUT YepenoBaHue 3HaueHun,
cooTBeTcTBYHOLWMX 65% 1 85% 0T MakcMmanbHOro nynbea.
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4.5 Pexkum «Llenesoe spemsax (Target Time)

1.B pexxnme oxkngaHua HaxxkmuTte KHonky Target Time. 3aroputca nHgmkatop TIME, n
NPO3BYYUT ANNHHBIN 3BYKOBOW CUrHaN NPOAOAKNTENbHOCTbLIO 1 CeKyHaa.

2.Korga vHgukatop TIME HauHeT MuraTb, yCTaHOBUTE HYYKHOE 3Ha4YeHue C MOMOLLbI0 KHOMOK
UP/DOWN v nogTBepauTe Bbibop HaxkaTnem kHonkun ENTER. Mocne sToro nHaukatop TIME
6yaeT ropeTb HernpepbIBHO.

3.Mocne Hayana TpeHNPOBKK 3agaHHOe Bpems byaeT 0TCUMTLIBATLCA B 06paTHOM nopaake
(y6biBaThb). Mokasatenn auctaruun (DISTANCE), kanopuin (CALORIES), mouwHoctn (WATT),
ckopocTu (SPEED) 1 uactoThl Bpawexua (RPM) 6yayT ysennumnsatbes.

4.MpuocTaHoBKa: HaxkmuTe START, 4To6bl NPUOCTAHOBUTL TPEHUPOBKY. Bo Bpema nay3bl
Karkable 30 cekyHg pa3gaeTca 3ByKOBOW CUrHan NpoaosKntensHocTbio 0,5 cekyHabl, @
3HaYeHMA Ha gUCniee MUratoT C MHTepPBasnoM 2 ceKyHAabl. Ecav nay3a ganTca 5 MUHYT,
pasgaeTca 3ByKOBOW CUrHaM NPOAOAKUTENbHOCTbLIO 2 CeKYHAbI, 1 KOHCOMb NepexoanT B
pexkum oxkuganua. Haxkmute START, 4To6bl BO306HOBUTHL TPEHMPOBKY.

5.Ecnu B TedeHure 30 ceKyHA He NOCTyNaeT CMrHan oT negasnen, pa3gaeTca KOPoTKUM
3BYKOBOW CUrHaN, M KOHCO/b NepexoauT B PexKUM OXKuagaHua.

6.3aBepeHne/STOP: No 4OCTUKEHUW LLeneBoro BpemMeHu Uav Npu HaxKaTum KHonkmn STOP Ha
avcnnee otobpaskatoTtca: obuwee spems (TIME), o6wana auctaHums (DISTANCE) n obuiee
KO/IMYECTBO COXKXKeHHbIX Kanopuit (CALORIES). 3nauenua mowHocTv (WATT), ckopocTu
(SPEED) n uacTtoThl BpauieHus (RPM) oTobparkaloTca B peskrme yepeaoBaHus cpegHmx
(AVG) 1 makcumanbHbix (MAX) nokasaTeseil C MHTepBanom 5 cekyHa,

7.Mpu Hannuum curHana nynsca (PULSE) oTobparkaeTca TeKyliee 3Ha4yeH1e; npu oTCyTCTBUM
CUrHana 3HayeHue He BbIBOAUTCSA.

8.HaxkmuTte ntobyto KHorRy BeiGopa nporpammsl (PROGRAM), uTo6bi nepeiTu K Apyroi
nporpamme.

4.6 Pexkum «Lenesasa guctaHuyma»

1.B pexnme oxkngaHua HaxkmuTe KHonky «Llenesana guctaHuma». 3aropmtca MHAMKaTop
DISTANCE, 1 Npo3BYyYMT A/IMHHbIN 3BYKOBOW CUrHAN A4AUTENbHOCTbIO 1 CeryHaa.

2.Korga vHgnkaTtop DISTANCE HauHeT MmuraTb, yCTaHOBUTE ero € nomMmoLLbio KHornok UP/DOWN
v nogTeepanTe HaxKaTmem KHonku ENTER.

3.Mocne 3anycKka nHankatop DISTANCE HauHeT 06paTHbI OTCYeT OT 334aHHOM0 3HaYeHus.
NHgukaTopsl TIME, CALORIES, WATT, SPEED 1 RPM 6yayT yBeamMunBaTbCA.

4.May3a: HaxkmuTe START ans nay3bl. B pexknme nay3bl Kaxkgble 30 cekyHa pa3gaeTca
3BYKOBOW CUrHanN g4nnTtenbHocTbio 0,5 CeKyHAbI, @ 3HAYeHWUS MUratoT Kaxable 2 CeKyHAbI.
Ecnv nay3a ganTca 5 MUHYT, pa3gaeTca 3ByKOBOW CUrHaA AANTEeNbHOCTbIO 2 CeKYHAbI, U
KOHCO/b NepexoauT B pexknum oxkunganua. Haxkmute START gna Bo306HOBAEHUA.

5.0TcyTcTBMe curHana neganu B TedeHne 30 cekyHA, KOPOTKMI 3BYKOBOW CUrHanN 1 nepexon B
pPEeXXUM OXKMAaHUA.

6.3aBepwerne/CTOM: TIME nokasbiBaeT obwee Bpemsa; DISTANCE nokasbiBaeT obLiee
paccTtosHue; CALORIES nokaseiBaeT o6uiee notpebneHme. BATTA, CKOPOCTb n 0b/MWH
uepegytoTca (cpegHee/MakCMManbHoOe 3HaYeHre) Kaskable 5 CeKyHa,.

7.NYNbC: oTobparkaeT haKTUUECKUA NYAbC, eCAN eCTb CUrHAN; B MPOTMBHOM C/ly4Yae nycTo.

8. HaxkmuTe ntobyto knasuwy MPOMPAMMA, 4uTobbl BbIGpaTh Apyryto NnporpaMmmy.
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4.7 Pexknm Lie1eBOro KomyecTsa Kanopui
1.B perkvme oxungaHus HaxkmuTe knaeuwy «Llenesoe KonnyecTso Kanopuii». 3aropaeTca
VHAWKaTOpP KATOPUN u pasgaeTca ANMHHBIN 1-CeKYHAHbIN 3BYKOBOW CUrHan.
2.Koraa unankatop KASIOPUN muraeT, oTperyaupyiiTe LeneBoe 3Ha4eHre C MOMOLLbI0
KHOMOK BBEPX/BHW3 n nogTBepauTe HaxkaTtnem KHOMKW ENTER.
3.Mpu 3anycke nHavkaTop KAJIOPUW HaunHaeT 06paTHbIi OTCUET OT YCTaHOBAEHHOrO
3HauveHunA. MHgmkaTopbl BPEMA, PACCTOAHWE, BATTA, CKOPOCTb v Ob/MWH
YBeIN4MBaOTCA.
4.May3sa: Haxkmute KHOMKY CTAPT ans nay3bl. B pexkume nay3bl Kaxgble 30 cekyHA pa3gaeTca
0,5-CeKyHAHbIV 3BYKOBOW CUrHaf, @ 3HAYeHNA MUratoT Kaxable 2 cekyHabl. Ecan nay3sa
ANUTCA 5 MUHYT, pa3gaeTcs 2-CcekyHAHbIM 3BYKOBOW CUMHas, U KOHCO/b NepexoauT B pexxknm
oxkuaanua. Haxkmute KHOMKY CTAPT ana Bo3obHoBAeHUA.
5.0TcyTcTBMe curHana neganu B TedeHne 30 cekyHA, KOPOTKUIA 3BYKOBOW CUrHan 1 nepexos B
pPeXKnM OXKngaHua.
6.0koHuaHmne/CTOMN: BPEMA noka3biBaeT obuee Bpema; PACCTOAHVE noka3sbiBaeT obuyee
paccTtosHue; KA/IOPUW nokasbiBatoT obuiee notpedneHme. BATTA, CKOPOCTb n Ob/MWH
yepegytoTca (CpegHee/MaKCcMMaibHOE 3HaUYeHNe) Kaskable 5 cekyHa.
7.NY/bC: oTo6parkaeT GaKTUUECKNIN NYbC, eC/IN eCTb CUrHas; B NPOTMBHOM C/y4vae 3HaveHune
OTCYTCTBYET.
8.HarkmuTte nobyro Knasuwy MPOTPAMMA, 4To6bl BbIBpaTh A4pYryto Nporpammy.
9.Korga muraet KAJIOPUW, otperynupyite nx c nomowbio KHOMOK BBEPX/BHN3 1
noateepauTe Haxkatnem KHOMKW ENTER. KAJTOPUW nocToaHHO nogcBedmnBaoTCA.
10.Bo Bpems TpeHuposku BPEMA, PACCTOAHUE, BATTA, CKOPOCTb 1 Ob/MWH oTcumThiBatoTCA
ot 0.
11.May3a: HaxxkmuTe START gns naysbl. B pexkume naysbl kaxable 30 cekyHa pasgaeTca
3BYKOBOW CUrHan anntenbHocTbio 0,5 ceKkyHabl, @ 3HauYeHnsa MUratoT Kaxable 2 CeKyHAbI.
Mocne 5 MMHYT nay3bl pasgaeTca 3ByKOBOW CUrHaN AAUTENbHOCTbIO 2 CeKYHAbI, U KOHCO/b
nepexoauT B pexkum oxunganusa. Haxkmute START ana Bo3o6HoBAEHMA.
12.Ecnu B TeveHue 30 cekyHA OTCYTCTBYeT CUrHasn OT negasen, pasfaeTca KOPOTKUI 3BYKOBOW
CUMHas, U KOHCO/b NMepexoauT B pexum oXKngaHus.
13.Mocne gocTuKeHUA Lenmn nam Haskatma kHonku STOP, TIME oTobparkaeT obLiee Bpems;
DISTANCE - o6wee pacctoaHue; CALORIES - obuwiee noTpebaeHune Kanopuin. WATT, SPEED 1
RPM yepeaytoTcsa (cpeaHee/MakcMMasnbHoe 3Ha4eHne) Kaxable 5 cekyHa.
14.MAY3A: npy HaAUUYUKM CUrHana cepaeyHoOro pUuTMa oTobparkaeTcsa pakTMUeckan YacToTa
cepaeyHbiX COKpaLLeHnit; 6e3 cMrHana sHaueHne He oTobpaskaeTcAa.

4.8 Pexkum LienieBoM HacTOTbl CEpAeYHbIX COKPALLLeHUNM

1.B pexkrme oxkngaHma HaxkMmnTe KHomMKy «Llenesada yacToTa cepaeyHbiX COKpaLLeHuin».
3aropatotcsa AGE 1 3HAYOK YacTOTbl cepaeyHbIX COKpaLLeHU; pasgaeTcs AANHHbIN 1-
CeKYH/HbIN 3BYKOBOM CUrHa.

2.Korga AGE muraer, yctaHoBuTe cBor Bo3pacT ¢ nomowbto UP/DOWN v noateepaute
HaxkaTmem ENTER. AGE 1 3Ha4OK 4acTOThbl CepaeyHbIX COKpaLleHnii 3aropatoTcs.

3.HauHuTe TpeHnpoBKy. KOHCO/b aBTOMaTMUYeCKN paccyMThiBaeT Bally MakCMMasibHYH 4acToTy
cepaeyHbiX COKpaLLeHnin 1 0TobparkaeT noporosbie 3HaveHns 65% u 85%. TIME, DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED 1 RPM HauuHaoT oTCYeT.

4.Hu3KaAa 30Ha: Ecnum yactoTa nynbca ynageT Huke 65% ot makcumanbHon YCC, Ha gucnnee
3amuraeT «65%p», M KOHCOMb ByAeT M34aBaTh 3BYKOBOW CUrHan Kaxkable 10 cekyHa, noka nynbc
He BepHeTcs Bbiwe 65%.
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5.Bbicokas 3oHa (High Zone): ecau Baw nynbc npesbiwaeT 85% 0T MakcMManbHOM YacToTbl
cepaeuHbix cokpateHnit (HCC), sHaueHne «85%» HauHeT MUraTb, @ KOHCOsb ByaeT nogasatb
3BYKOBOW CUrHan Kaxkable 10 cekyHs, NoKa nysbC He ONyCTUTCA HUMKe 3TOro YPOBHS.

6.Ecnu B TeveHue 30 ceKkyHA cMrHan nynbca OTCYTCTBYET, Pa34acTcA KOPOTKUIM 3BYKOBOM
CUrHas, U KOHCOAb NepenaeT B pexum oXxunaaHua.

7.NMay3a: HaxkmuTe KHonKy START, 4T06bI NPMOCTAHOBUTL TPEHWPOBKY. B pexkume nayssbl
Karkgble 30 ceKyHa 3BYyUUT KOPOTKMI curHan (aamTensHocTbio 0,5 ), @ 3HaueHua Ha gucnnee
MWratoT C UHTepPBasoM B 2 CeKyHAbl. Yepes 5 MMHYT nocsie nepexoaa B pexxum nay3bl
pasgacTca 3ByKOBOM CUrHan A/UTeIbHOCTBIO 2 CEKYH/bI, U KOHCO/1b MepeKAtYMNTCA B PeXKUM
oxxunganus. [1na B0306HOBNEHMA TPEHNPOBKMN HaxKMuUTe KHomnKy START.

8.3aBepLueHne/STOP: No OKOHYaHWUM TPEHUPOBKK (MAK NpW HaxKaTMK KHomKK STOP) Ha aucnnee
oTobparkatotca: TIME - obuwee Bpemsa, DISTANCE - npoingeHHas gauctaHuma, CALORIES -
o6Liee KOMYeCTBO COXKMKEHHbIX Kanopuit. 3Hadenna WATT (MowHocTs), SPEED (ckopocTs)
RPM (uacToTa BpalieHna) 6yayT CMeHATb ApYr Apyra Kaxkable 5 cekyHa, oTobparkan cpeaHue
(AVG) n makcumansHble (MAX) nokasaTtenu.

9.HaskmuTe nobyto KHoMKy Beibopa nporpammbl (PROGRAM), uTo6bl BbIGPaTh APYryto
nporpammy TPeHUpPOBKM.

HacTpoiiku 1 pexkrmbl paboTbl KOHCOAU
Pexxum HacTpoek (SETTING) — nameHeHue eaguHUL, U3MepeHus
1.Haxkmute n ygepupante kHonkn START 1 ENTER B TeueHue 2 cekyHa. PasgacTca AnvHHbBIN
3BYKOBOW CUrHan. 3aroputca nHamkatTop SPEED, a eguHuLa namepeHns HauHeT MuraThb.
2.C nomoupbto KHonok UP/DOWN BbibepuTe eamHuLbl namepeHuns: Km/u (km/h) uan muan/y
(mph). HaxkmmTe ENTER anda noateeps>kaeHuns. EAMHULBI U3MepeHna ANCTaHUMM M3MEHATCA
aBTOMaTUYeCKM (KUAoOMeTpbl — 418 KM/Y, MUAW — A8 MUb/Y).
3.Ecnn B TedeHne 30 ceKkyHA He BbINOAHAETCA HUKaKUX AeNCTBUI, KOHCONb BO3BpaLLaeTca B
peXKnM oXKngaHusa.

Pexxum cbpoca (RESET) - nonHbI c6poc HAacTpoeK
1.B ntobom perkrume Haxkmute 1 yaep:kmeante KHonky STOP B TeveHune 2 cekyHg ans
BbINOAHEHWA noaHoro cépoca (hard reset).
2.[lucnneit HAYHET MUraTb C MHTEPBANOM B 2 CeKYHAbI, TAKXKe NPO3BYYUT 3BYKOBOM CUrHaN
ANANTeNbHOCTLIO 2 CeKYHAbI.
3.KoHConb BEpHETCA B PeXMM 0XKMAAHWSA, YCTAHOBMB 3HA4eHVA No yMonyaHuio (HacTpoinku
TEeKyLLel CeccuMm v akTUBHbIE LiesieBble nokasaTenu 6yayT c6poLueHb).

Pexkum oxkmaanma (SLEEPING)

o Ecnu B pexkume oxkngaHua B TedeHne 60 cekyHa He HaxKMmMaroTCa KHOMKK 1 He nocTynaeTt
curHan o yactote spaweHnsa (RPM) nam umnynbCHbIN CUrHa, KOHCONb NepPexoanT B CrALLMIA
pexum (Sleeping mode).

e YT06bI BLIMTY M3 CNALWLEro peXknma, HAYHUTE KPYTUTb Nedani Uau HaxKMUTe NH6YH KHOMKY
(Hanpumep, START).
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5. COBETbI NO VIMPAXKHEHNAM

MpaBuabHasA TpeHMPOBKaA A0/IXKHA COCTOATbL U3 CAeYIOLLMX 3Tanos:

e PasmuHKa: 5-10 MUHYT PacTAaXKKN U YyNParKHeHUM HU3KOW MHTeHCMBHOCTU. PasamuHka
noBbILIAeT TemMnepaTypy Tena, YacToTy CepAeyHbIX COKpaLLeHWi 1 ynyylaet
KpoBOoO6paLleHune, NogroTaBMean opraHnsm K Harpyskam. Puc. 10 (c. 64)

e OcHoBHaA YacTb: 20-30 MUHYT TPEHUPOBKM.

(Mpumeuarue: B NepBble HeAeNM 3aHATUIN He NOAAEPIKUBAWTE BbICOKMI NybC Aonblue 20 MUHYT).
Puc. 11 (c. 64)

e 3amuHKa: 5-10 MUHYT pacTsaXKK. ITO cnocobCcTBYeT pasBMTUIO TMBKOCTU 1 NoMoraeT

npeaoTBpaTUTL TPaBMbl Nocsie TpeHnposku. Puc. 10.

[padumK TpeHNnpoBOK

[na nogaep>aHma nnun yayyweHma Gusnyeckon Gopmbl NPoOBOAMTE TPU TPEHUPOBKK B Hegento,
fenasn nepepbiB He MeHee 04HOr0 A4HA MeXKa4y HMMKU. Yepes HecKosbKo MecALeB peryasapHbIxX
3aHATUI MOXKHO YBEIMYNTb KOIMYeCTBO TPEHWPOBOK 40 NATK B Hegento. 1A 4ocTu>KeHnA
HaunyyWwmx pesynbTaToB BaXKHa CUCTeMaTUYHOCTb.

6. YNCTKA N TEXHNYECKOE OBC/TYKUBAHUE

e [1nA 04MCTKKN BenoTpeHaxepa NCMob3ynTe MArKyo BAaXKHYI0 TKaHb. He npumeHanTe
abpa3nBHbIe YMCTALLME CpeacTBa UAN pacTBOPUTENN AR yXo4a 3a NAacTUKOBbIMU AeTanaMu.
Mocne KaXkAoro MCNonb30BaHMA NPOTUPaNTe TpeHa)kep, yaanana cnedel nota. Cnegure 3a Tem,
4TOObI Bfara He nonagasna BHYTPb KOHCO/IM — 3TO MOXKET NMPUBECTU K NMoparKeHunto
3NeKTPUUYECKMM TOKOM MW BbIXOAY U3 CTPOA 3/1eKTPOHHbLIX KOMMOHEHTOB.

e beperute BenoTpeHaskep (0C06@HHO KOHCO/Ib) OT BO3AEMCTBUA NPAMbIX CONHEUHbIX Syye,
4YTObbI U36eXKaTh NOBPEXKAEHUA agucnes.

o ExxeHepgesnbHO, a TaKXKe Nepeg Kaxk4blM MCNosb30BaHMeM, NPOBePANTE HafeXKHOCTb 3aTAMXKKM
BCeX KpenexHbix 601TOB 1 neganei.

e XpaHuTe BenoTpeHaxep B HACTOM CYXOM MecTe, Hed0CTYNMHOM A8 AeTen U 4OMALLHNX
*KMBOTHBbIX.

7. TEXHNYECKMNE XAPAKTEPUCTUKN

YcrporncTteo: Drumfit WOD Rider Ultimate

ApTuryn: EU01_122512

MuTaHue gaucnnes: 2 6atapeiku Tuna AA (1,5 B)

MakcumanbHbIn Bec nonb3oBaTens: 150 kr. Knacc: HC

TexHn4YecKme XxapaKTepucTUKM MoryT BbiTb M3MeHeHbl 6e3 NpegBapuUTebHOro yBeAoMIeH A B
Lenax ynydleHns KauecTsa NpoayKumun.

CaenaHo B KuTae | Paspa6oTaHo B MicnaHum
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8. VYTWIN3ALMA CTAPBIX 3/IEKTPONPUBEOPOB

3TOT CMMBOJ O3HaYaeT, 4TO B COOTBETCTBUU C AeNCTBYOWMMY NPaBuaamu nsgenve u/

unu baTtapeu cnegyeT yTUAN3MPOBaTb OTAE/bHO OT BbITOBLIX 0TX0A0B. Korga cpok

rOAHOCTM 3TOro NPOAYKTa NOAXOAUT K KOHLLY, BaM caegyeT yTUAN3MpoBaTh 31eMeHThl
B NvTaHWA/6aTapenKin/akKyMynaTopbl U OTHECTU UX B MYHKT cbopa, Ha3Ha4YeHHbIN

MeCTHbIMU BAACTAMM.
MoTpebuTtenn AonKHbI 06paLLaTbCA B MECTHbIE OpraHbl BAACTN UM K PO3HUYHOMY NPoAaBsLy 3a
nHdopmaumelt o NpaBUAbHON YTUAM3AL MU CTapbiX NPMBOPOB 1/ nnn ux batapen.

CobntoaeHve npuBeeHHbIX Bbille peKoMeHAaLMii NOMOXKeT 3aLlUMTUTb OKPY»KatoLLyto cpeay.
NHpopmaLmto 0 HaUMOHaNbHbIX CUCTeMax NepepaboTKy YyNaKkoBKM 1 COOTBETCTBYHOLLEN
MapKMPOBKE MOXKHO HaNTK Ha CalTe npomM3BoanTens.

CobntoaeHve 3TUX MpaBu NOMOraeT 3alUMLLaTb OKPYXKatoLLyo cpeay.

9. TEXHNYECKAA NOAAEPKKA U TAPAHTUA

Cecotec HeceT OTBETCTBEHHOCTb Nepes KoHeYHbIM Mosb3oBaTenem unn noTpebuTenem 3a noboe
HECOOTBEeTCTBYMe, CYLLeCcTBYLLee Ha MOMEHT NOCTaBKM NPOAYKTa, B COOTBETCTBUU C YCAOBUAMMU
N CPOKaMM, YCTaHOBI@HHBIMUW MPUMEHUMbIMU NPaBUAaMU.

PekomeHayeTcs, 4TOObI PEMOHT BbIMOHANACA KBaAUDULMPOBAHHBIM NEPCOHAN0M.

Ecnn B N1t060M MOMEHT Bbl 06HapyK1Te KaKyto-11nbo npobaemy ¢ BaMm NpogyKTOM AWy Bac
BO3HUKHYT KaKne-nnbo COMHeHWsA, He CTeCHANTeCh 06paLLaThCA B 0PULIMANbHYIO CAyXKOY
TexHuyecKom nogaepku Cecotec no TenedoHy +34 963 210 728.

10. ABTOPCKHME NPABA

MpaBa MHTenneKTyanbHOM COBCTBEHHOCTH Ha TeKCTbI, PUCYHKM, doTorpadum n nancTpauum B
3TOM pyKoBogacTee npuHagnexxat CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Bce npaBa 3aluuLueHbl.
Cogep:kaHue 3710l Ny6AnKaLMM He MOXKeT BbITb MOMHOCTHLIO UM YAaCTUYHO BOCMPOU3BeAEHO,
COXpaHeHo B MOMCKOBOW cucTeMe, NepeaaHo uav pacnpocTpaHeHo nbbiMu cpegcTBaMmm
(31eKTPOHHBIMM, MeXaHUYeCK1MM, GOTOKOMMPOBAHMEM, 3aMUChIO UK aHaN0rMyYHbIMK) 6e3
npegBaputensHoro paspewenna CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. VMIPOLWLEHHAA AEKNAPALINA COOTBETCTBUA

OCHOBHbIM TpeboBaHUAM 1 APYrvM NPUMEHMMbIM MO0XKEeHUAM HOPMaTUBHbIX aKTOB
EBponeiickoro cotosa.
YcTpolicTBo pa3paboTaHo, M3roTOBEHO U UCMbITAHO B COOTBETCTBUM C TpebyembimMu
cTaHAapTamMu 6e30nacHOCTU M KayecTBa.
MonHbi TekcT Jeknapauun cootBeTcTBUA EC MOXKHO HalTU Ha cneaytoulem Beb-canTe:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity

C € Komnanua Cecotec Innovaciones 3asBnaeT, 4To gaHHoe yCTpOIzCTBO cooTBeTCcTBYET
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1. PARTS AND COMPONENTS

Hardware and tools package: Fig. 1 (p. 55)

No. Description Qty
3 M5x40x15x010 4
4 M4x40x20x20x010.5 4
22 Handlebar end cap 2
23 Screw 2
24 Aluminium support tube 2
45 5x013x1 4
A S5 1
B S6 1
C S8 1
D S13-15 1
Complete parts list: Fig. 2 (p. 56)
No. Description Oty No. Description | Qty
1 Console 1 54 Smallcrank | 2
2 Tablet holder 1 55 M10 nut (H7, | 2
S17
spanner)
3 M5x40x15x010 4 56 D25 spring 3
screw assembly
4 Ma4x40x20x010.5 4 57 6005 2
screw assembly bearing
5 Console support 1 58 025.1x030x | 2
4 spacer
6 Bottle holder 1 59 D25x031x0. 2
3 curved
washer
7 M8x20 screw 8 60 M6 nylon 8
(Allen S5) nut (H6, S10
spanner)
8 D8 spring washer | 12 61 D6 spring 8
washer
9 D8x020x2 washer | 11 62 Magnet 2
10L/R Left/right 63 Drive belt 1
handlebar plate
n Saddle 1 32 End cap 4
12 End cap 2 1 64 Shaft 1
13 Saddle mounting 1 65 M6x16 8
plate screw (S10
spanner)
14 Endcap | 1 66 Swing plate | 2
15 NMbXxo screw 2 67 M8x16 8

43 |
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(Allen S5) screw (513
spanner)
16 Saddle end cap 1 68 Connector 2
17 Saddle end cap 1 69 6003 2
bearing
18 Upper knob block 1 70 D35 spring 2
19 Saddle post 1 7 D8x022x2 2
washer
20 L-type handle 1 72 Cover 2
M8x20 screw [§) VITZxTnut
21 (Allen S6) 3 (H7,516 2
spanner)
22 Handlebar end 2 74 Chain screw | 2
cap
23 Screw 2 75 M12x1 nut 2
(He6,519
spanner)
24 Aluminium 2 76 6201 2
support tube bearing
25 M8x45x15 screw 2 77 D12x015.5x 1
(Allen S5) 0.3 curved
washer
26 608 bearing 2 78 018xD12.1x 1
59 spacer
27 Transport wheels 2 79 Shaft 1
28 M8 nylon nut 2 80 Fan 1
(H7.5,513 assembly
spanner)
29 M10%20 screw 6 81 Sleeve 1
(Allen S6)
30 D10 spring 4 82 018xD12.1x 1
washer 34.5 spacer
31 D10x020x2 4 83 Grille cover | 1
washer 1
32 Stabiliser caps 2 84 Grille cover | 1
33 FTont stabiliser T 85 (Zirllle Cover |1
24 3
M8 nut (H5.5, 514 4 86 Deflector 1
1c spanner) hood
Adjustable foot 4 8/ Fanblade1 | 14
36 Rear stabiliser 88 Fan blade 2
37 Main frame ' 89 Fan blade =
_ plate ,
38 L/R Left/right pedal = 90 Drive belt =
39 Crank cover 2 91 M6x10 1
screw (510
. spanner) B
40 M10x1.25 nut 2 92 D6xP13x1.5 | 1
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(H7.5, S14 washer
spanner)
41L/R Left/right 2 93 Tensioner 1
flywheel
42 L/R Left/right crank 2 94 Tensioner 1
shaft
43 ST4.2x16x08 8 95 Bush 1
self-tapping
screw
44 ST4.2x19x08 9 96 L-type 2
self-tapping handle
screw
45 D5x013x1 washer 10 97 Sensor 1
holder
46 ST4.2x10x08 8 98 Sensor 1
self-tapping
screw
47L/R Left/right chain 2 99 ST4.2x16x0 | 16
cover 10.5
self-tappin
g screw
48 D42 spring 2 100 Main cable 1
49 D20 spring 2 101 012x11x03 2
cable
grommet
50 6004 bearing 2 102 Packing 2
tube
51 Crank/connecting | 2 103 M6 nylon 1
rod nut (H6, S10
spanner)
52 D10x032x2 2 104 D5x016x1.5 16
washer washer
53 M10x50x20 screw | 2 105 5T4.2x13x0 2
(S17 head) 8
self-tappin
g screw

Note:
The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
product.

2. BEFORE USE

e This appliance comes in a packaging designed to protect it during transport. Remove the
appliance from its box. You can keep the original box and other packaging materials in a safe
place to prevent damage to the appliance if you need to transport it in the future. If you wish
to dispose of the original packaging, make sure all items are recycled properly.
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o Check that all parts and components are included and in good condition. If any of them are
missing or damaged, please contact Cecotec's Official Technical Support Service immediately.

Box content:

e Air bike

e 2x1.5VAAbatteries

e Instruction manual

¢ Do not remove the product's serial number in order to keep proper traceability if technical

assistance is required.

3. ASSEMBLY

Step 1. Stabiliser assembly. Fig. 3 (p. 57)

a. Remove the M10x20 screws (29), D10 spring washers (30), D10x020x2 washers (31) and
packing tubes (102) from the main frame (37) using the S6 Allen key (B). These fixings come pre-
installed.

b. Position the front stabiliser (33) and rear stabiliser (36) on the main frame (37). At each fixing
point, assemble the following stack: M10x20 screw (29), D10 spring washer (30) and D10x020x2
washer (31). Tighten with the S6 Allen key (B) until clearance is eliminated, then perform final
tightening in alternating sequence.

Step 2. Saddle assembly. Fig. 4 (p. 58)

a. Loosen the L-type handle (96) by turning anticlockwise. Insert the saddle post (19) into the
main frame (37) to the desired height, then tighten the L-type handle (96) by turning clockwise to
lock the saddle post (19) in the main frame (37).

b. Mount the saddle (11) on top of the saddle post (19) and secure firmly with the $13-15 spanner
(D).

c. Refer to the "Saddle adjustment" section for steps to adjust the saddle height and fore/aft
position.

Step 3. Stem assembly and sensor connection. Fig. 5. (p. 59)

a. Remove the M8x20 screws (7), D8 spring washers (8) and D8x020x2 washers (9) from the main
frame (37) using the S5 Allen key (A). These fixings come pre-installed.

b. Connect the sensor (98) to the main cable (100). Ensure the connector is fully inserted without
clearance. Route the cables inside the main frame (37) to prevent pinching in the next step.

c. Insert the console support (5) into the main frame (37), aligning the holes. Secure the assembly
with the M8x20 screws (7), D8 spring washers (8) and D8x020x2 washers (9) and tighten with
the S5 Allen key (A) until clearance is eliminated. Recommended torque for M8: 18-22 N-m.

Step 4. Handlebar and support tube assembly. Fig. 6 (p. 60).

a. Position the left/right handlebars (10L/10R) on the main frame (37). Remove the pre-installed
M8x20 screws (21) with the S6 Allen key (B), position the handlebars and refit the M8x20 screws
(21) with their D8 spring washers (8) where appropriate. Tighten in alternating sequence until
clearance is eliminated.

b. Secure the aluminium support tube (24) to the main frame (37) using the screws (23). Tighten
with the S8 Allen key (C) until firmly fixed.
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c. Insert the handlebar end cap (22) into the aluminium support tube (24).

Step 5. Console, tablet holder and pedal assembly Fig. 7 (p. 61)
a. Remove the pre-installed M5x40x15x010 screw assemblies (3) and M4x40x20x010.5 screw

assemblies (4) from the console (1) and tablet holder (2) using the S5 Allen key (A).

b. Connect the main cable (100) to the console cable. Ensure the connector is fully inserted
without clearance. Route the cable through the interior of the console support (5).

c. Secure the console (1) and tablet holder (2) to the console support (5) using the M5x40x15x010
screw assemblies (3) with the D5x013x1 washers (45) and the M4x40x20x010.5 screw assemblies
(4). Tighten with the S5 Allen key (A) until firmly fixed.

d. Remove the pre-installed M5x40x15x010 screw assemblies (3) from the console support (5).
Position the bottle holder (6) on the console support (5) and secure by reusing the screw
assemblies (3). Tighten with the S5 Allen key (A).

e. Thread the right pedal (38R) into the right crank (42R) and the left pedal (38L) into the left
crank (42L). Tighten with the $13-15 spanner (D). The left pedal (38L) has reverse thread: thread
anticlockwise. Recommended torque: 35-45 N-m.

Moving the machine. Fig. 8 (p. 62)

To move the bike, lift the left/right handlebar (10L/10R) until the transport wheels (27) of the
front stabiliser (33) contact the floor. With the wheels in contact, move the equipment to the
desired location by tilting gently from the main frame (37).

Saddle adjustment. Fig. 9 (p. 63)

Height:

a. Loosen the L-type handle (96) by turning anticlockwise.

b. Slide the saddle post (19) to the desired position, aligning one of the 8 holes with the reference
mark on the post.

c. Do not exceed the "MAX" mark on the saddle post (19).

d. Tighten the L-type handle (96) by turning clockwise until the saddle post (19) is firmly locked in
the main frame (37).

Fore/aft position:

f. Loosen the L-type handle (20) on the saddle mounting plate (13).

b. Slide the saddle (11) forwards or backwards following the guide arrows on the seat mounting
plate (13) until achieving the appropriate distance.

c. Tighten the L-type handle (20) clockwise to fix the position.
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4. OPERATION

Console display functions

Indicator

Description

RPM

Shows the revolutions per minute. Range: 0-199.

SPEED

Shows the current training speed. Maximum speed: 99.9 km/h or mph
(depending on the selected unit). To change between Kilometres and Miles
units, press ENTER and START simultaneously for 2 seconds, then use the
arrow keys to change between km/h and mph.

TIME

COUNT Up: WIthoUT preset time, time advances 1rom 00:00 To maximum
1:59:59.

Count down: if a target time is set, the console (1) counts down from the set
value to 00:00:00. The time setting is made in 1-minute
increments/decrements (range 0:00-1:59:00).

DISTANCE

Accumulates total distance from 0.0 to 999.5 km/ML or counts down from a
target value. The distance setting is made with UP/DOWN keys in 0.5 km or
ML steps.

CALORIES

Accumulates calories from 0 to maximum 999 or counts down from a target
calorie value. The setting is made with UP/DOWN keys. The countdown can
be set up to 990.

WATT

Shows the real-time power (W) during training. Display range: 0-1999 W.

PULSE

Allows setting a target age between 0 and 99 years. Based on age, a target
heart rate is established. When actual heart rate exceeds the target value,
the console emits a beep. Range: 0-240 bpm.

Button functions

Button/Key Function

START Quickly start training or resume from pause.

STOP Temporarily stop or resume from Stop. Clear all settings. Press
and hold for 2 seconds to reset the console.

| DOWN (W) Decrease Distance, Calories, Time and Age values.

UP(A) Increase Distance, Calories, Time and Age values.

Target Distance Direct access to Distance target mode.

Target catories DiTect access to Calories target mode.

Target Heart-rate Direct access to Heart Rate target mode. Based on your age, the
console sets your target heart rate

Target Time Direct access to Time target mode.

Interval Selection of interval programmes: INTERVAL 10/20, INTERVAL
20/10 and Custom.

ENTER Confirm settings or enter the selected programme.
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4.

Initial operating instructions

1.Upon power-on, the LCD display shows all segments and emits a long beep.

2.Subsequently, the DIST area shows the flywheel diameter for configuration. After this step,
the console enters AGE setting mode and the age value flashes.

3.Use the UP/DOWN keys to set the desired age and press ENTER to confirm. The console enters

standby mode.

In display/setting modes, the display labels flash sequentially every 1second to indicate the

active element. The cycle includes: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL Custom,

READY, WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT(S), SPEED, RPM and the DOWN icon.

If no key press, RPM signal (pedalling), or pulse signal is detected for 60 seconds, the Console

enters sleep mode.

Programme selection: Manual, 20/10 and 10/20 intervals.

4.1 Manual mode

From standby, press START to begin exercise. A 1-second beep sounds and the TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM counters begin counting upwards.

PULSE: if the Console receives pulse signal, the icon illuminates and displays the heart rate
value. Without signal, "P" appears.

Pause: press START during training to pause. The console emits a brief beep every 30 seconds
and the values remain visible, flashing every 1 second. If paused for 5 minutes, a 2-second
beep sounds and the console returns to standby mode. Press START to resume.

End/STOP: press STOP to finish. TIME shows the total time; DISTANCE shows the total
distance; CALORIES shows the total calories. WATT, SPEED and RPM alternate between AVG
and MAX readings. PULSE window alternates 65% and 85% MAX every 5 seconds. With pulse
signal, PULSE shows the actual pulse; without signal, no value is displayed.

You may press any PROGRAM key (Target Distance, Target Calories, Target Heart-rate, Target
Time or Interval) to enter the corresponding programme.

4.2 20/10 Intervals programme

Selection: press the INTERVAL 20/10 key. The "20/10" indicator lights up and a 1-second long
beep sounds.

Initial countdown: 3—0; a beep sounds per second and READY flashes.

Work phase: countdown 20—0 with WORK flashing once per second. The TIME, DISTANCE,
CALORIES, WATT, SPEED and RPM indicators calculate in real time. Rest phase: countdown
10—0 with REST flashing and beeps per second. READY flashes during the last 3 seconds of
each phase.

Cycles: the cycle counter increases by 1 per cycle (WORK+REST) until showing 08/08. Upon
completion, the end display is showed.

Pause/STOP: as in Manual mode. STOP or programme end: 1-second beep and for ~30 seconds,
the totals display (TIME, DISTANCE, CALORIES) and AVG/MAX alternate for WATT, SPEED and
RPM. PULSE alternates 65% and 85% MAX every 5 seconds. With pulse signal, PULSE shows
the actual pulse; without signal, no value is displayed.

To start another programme, press a PROGRAM key.
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4.310/20 Intervals programme

o Selection: press the INTERVAL 10/20 key. The "10/20" indicator lights up and a 1-second long
beep sounds.

o Initial countdown: 3—0; a beep sounds per second and READY flashes.

e Work phase: countdown 10—0 with WORK flashing.

o Rest phase: countdown 20—0 with REST flashing and beeps. READY flashes during the last 3
seconds of each phase.

o Cycles: the counter increases by 1 per cycle until 08/08 and proceeds to the end display.

e Pause/STOP and summary display: same as 20/10.

e To start another programme, press a PROGRAM key.

4.4 Custom interval programme

Pre-settings

e Select the mode: press the INTERVAL key until "Custom” lights up.

e Number of cycles: "00/XX" will flash. Use the UP/DOWN keys to set the total cycles between
01and 99 (circular advance). Press ENTER to confirm.

e WORK time: with TIME illuminated and WORK flashing, set the work time between 0:01and
9:59 with UP/DOWN (circular advance). Press ENTER to confirm.

e REST time: with TIME illuminated and REST flashing, set the rest time between 0:01 and 9:59
with UP/DOWN (circular advance). Press ENTER to confirm. A 1-second beep sounds.

Training start and development

1.Countdown: the console performs 3—0 countdown with a beep per second and READY
flashing.

2.Work phase: WORK time countdown begins; WORK flashes once per second. The TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM indicators calculate in real time. The cycle display
shows "01/XX" (current/total cycle).

3.Rest phase: REST time countdown begins; REST flashes once per second and a beep sounds
per second. READY flashes during the last 3 seconds of each phase.

4.Repetitions: phases 2 and 3 repeat and the cycle counter increases by +1 upon completing each
REST, until the programmed total (XX) is complete. The console then displays the end page.

Pause, resume and end

e Pause: press START to pause. During pause, a 0.5-second beep sounds every 30 seconds. If 5
minutes elapse without resuming, a 2-second beep sounds, and the console goes to standby
mode. Press START to resume.

e STOP/End: upon completing the cycles or pressing STOP, a 1-second beep sounds and for ~30
seconds, the totals display (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES). WATT, SPEED and RPM
alternate AVG/MAX every 5 seconds. PULSE shows the actual pulse if there is signal;
otherwise alternates 65% and 85% MAX.
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4.5 Target Time mode

1.In standby mode, press the Target Time key. The TIME label light ups and a long 1-second beep
sounds.

2.When TIME flashes, set it with the UP/DOWN keys and confirm with ENTER. TIME remains
steadily illuminated.

3.Upon starting, the target time counts down. The DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM
indicators begin counting upwards.

4.Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30 seconds, and
the values flash every 2 seconds. If paused for 5 minutes, a 2-second beep sounds and the
console switches to standby. Press START to resume.

5.No pedal signal for 30 seconds, a short beep sounds and the console goes into standby.

6.End/STOP: upon reaching the target or pressing STOP, TIME shows the total time; DISTANCE
shows the total distance; CALORIES shows the total consumption. WATT, SPEED and RPM
alternate AVG/MAX every 5 seconds.

7.With pulse signal, PULSE shows the instantaneous value; without signal, no value is displayed.

8.Press any PROGRAM key to select another programme.

4.6 Target Distance mode

1.In standby mode, press the Target Distance key. The DISTANCE label light ups and a long 1-
second beep sounds.

2.When DISTANCE flashes, set it with the UP/DOWN keys and confirm with ENTER.

3.Upon starting, DISTANCE counts down from the preset value. The TIME, CALORIES, WATT,
SPEED and RPM indicators count upwards.

4.Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30 seconds, and
the values flash every 2 seconds. If paused for 5 minutes, a 2-second beep sounds and the
console switches to standby. Press START to resume.

5.No pedal signal for 30 seconds, short beep and switch to standby.

6.End/STOP: TIME shows the total time; DISTANCE shows the total distance; CALORIES shows
the total consumption. WATT, SPEED and RPM alternate AVG/MAX every 5 seconds.

7.PULSE: shows the actual pulse if there is signal; otherwise empty.

8.Press any PROGRAM key to select another programme.

4.7 Target Calories mode

1.In standby mode, press the Target Calories key. The CALORIES label light ups and a long 1-
second beep sounds.

2.When CALORIES flashes, adjust the target with UP/DOWN and confirm with ENTER.

3.Upon starting, CALORIES counts down from the set value. The TIME, DISTANCE, WATT, SPEED
and RPM indicators count upwards.

4.Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30 seconds, and
the values flash every 2 seconds. If paused for 5 minutes, a 2-second beep sounds and the
console switches to standby. Press START to resume.

5.No pedal signal for 30 seconds, short beep and switch to standby.

6.End/STOP: TIME shows the total time; DISTANCE shows the total distance; CALORIES shows
the total consumption. WATT, SPEED and RPM alternate AVG/MAX every 5 seconds.

7.PULSE: shows the actual pulse if there is signal; otherwise it remains without value.

8.Press any PROGRAM key to select another programme.

9.When CALORIES flashes, adjust it with UP/DOWN and confirm with ENTER. CALORIES is
permanently illuminated.
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10.During training, TIME, DISTANCE, WATT, SPEED and RPM count up from 0.

11.Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30 seconds, and
the values flash every 2 seconds. After 5 minutes of pause, a 2-second beep sounds and the
console switches to standby. Press START to resume.

12.No pedal signal for 30 seconds, a short beep sounds, and the console goes into standby.

13.Upon reaching the target or pressing STOP, TIME shows the total time; DISTANCE shows the
total distance; CALORIES shows the total consumption. WATT, SPEED and RPM alternate
AVG/MAX every 5 seconds.

14.PAUSE: with heart rate signal, it shows the actual heart rate; without signal, no value is
displayed.

4.8 Target Heart Rate mode

1.In standby mode, press the Target Heart-Rate key. AGE and the heart rate icon illuminate; a
long 1-second beep sounds.

2.When AGE flashes, set your age with UP/DOWN and confirm with ENTER. AGE and the heart
rate icon are illuminated.

3.Start training. The Console automatically calculates your MAX HR and displays the 65% and
85% thresholds. TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED and RPM start counting.

4.Low Zone: If your pulse rate drops below 65% of MAX HR, "65%" will flash and the console will
beep every 10 seconds until it returns above 65%.

5.High Zone: if your pulse exceeds 85% of MAX HR, the value "85%" will flash and the console
will beep every 10 seconds until it returns below 85%.

6.If there is no pulse signal for 30 seconds, a short beep will sound, and the console will enter
standby.

7.Pause: press START to pause. When paused, a 0.5-second beep sounds every 30 seconds, and
the values flash every 2 seconds. After 5 minutes of pause, a 2-second beep sounds and the
console switches to standby. Press START to resume.

8.End/STOP: upon completion (or pressing STOP), TIME displays the total time; DISTANCE
displays the total distance; CALORIES displays the total calories burned. WATT, SPEED and RPM
alternate AVG/MAX every 5 seconds.

9.Press any PROGRAM key to select another programme.

Console settings and states
SETTING mode (units change)
1.Press and hold the START + ENTER keys for 2 seconds. A long beep will sound. The SPEED
label will be lit and the unit will flash.
2.Select the unit with UP/DOWN: km/h or mph. Press ENTER to confirm. The distance units link
automatically (km with km/h; mi with mph).
3.1f no action is taken for 30 seconds, the console returns to standby mode.

RESET mode (total reset)
1.In any mode, press and hold the STOP key for 2 seconds to perform a hard reset.
2.The LCD flashes every 2 seconds and a 2-second beep sounds.
3.The console returns to standby mode with default values (session settings and active
targets are reset).
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SLEEPING mode

¢ Instandby mode, if there is no key press or RPM/pulse signal for 60 seconds, the Console goes
into Sleeping mode.
e To exit Sleeping, pedal or press any key (e.g. START).

5. EXERCISE GUIDELINES

A proper workout should consist of the following phases:

o Warm-up: 5-10 minutes of stretching and low-intensity exercise. A proper warm-up increases
body temperature, heart rate and circulation, preparing you for exercise. Fig. 10 (p. 64)

e Training: 20-30 minutes of exercise.

(Note: during the first weeks of training, do not maintain a high heart rate for more than 20

minutes). Fig. 11 (p. 64)

o Cool-down: 5-10 minutes of stretching. This increases flexibility and helps prevent post-
exercise injuries. Fig. 10

Workout routine

To maintain or improve fitness, complete three workout sessions weekly, with at least one day's
rest between sessions. After several months of training, you may increase to five sessions weekly.
Consistency is key for optimal results.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

o To clean the bike use a soft, damp cloth. Do not use abrasive cleaning agents or solvents to
clean plastic parts. Wipe off any perspiration that may remain on the bike after each use. Be
careful not to allow too much moisture to enter the console display, as this may create a risk of
electric shock or cause failure of electrical components.

o Please keep the air bike, especially the console, away from direct sunlight to prevent damage to
the display.

o Check weekly and before each use that all mounting bolts and the machine pedals are
tightened securely.

e Store the air bike in a clean and dry place, out of the reach of children and pets.

7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product: Drumfit WOD Rider Ultimate

Product reference: EU01_122512

Power supply for display: 2 x 1.5V AA batteries

Maximum user weight: 150 kg.

Class: HC

Technical specifications may change without prior notice to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain
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8. RECYCLING OF ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the product and/or
ﬁ battery must be disposed of separately from household waste. When this product
reaches the end of its shelf life, you should dispose of the batteries/accumulators and
mm toke them to a collection point designated by the local authorities.
For detailed information on how to properly dispose of electrical and electronic equipment and/or
the corresponding batteries, consumers should contact their local authorities. Information
regarding national packaging recycling systems and their marking can be found on our website.
Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of product delivery under the terms, conditions and deadlines established by applicable
regulations.

Repairs should be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate to
contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The content of this publication may not, either in
part or in its entirety, be reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed
by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or similar) without prior
authorisation from CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

11. SIMPLIFIED EU DECLARATION OF CONFORMITY

Cecotec Innovaciones hereby declares that this appliance complies with the essential
requirements and other relevant provisions of the regulations applicable in the

European Union. This appliance has been designed, manufactured and tested in

compliance with required safety and quality standards. The full text of the EU Declaration of
Conformity can be found on the following website:
https://cecotec.es/es/information/declaration-of-conformity
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	ІНСТРУКЦІЯ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ
	Будь ласка, уважно прочитайте ці вказівки перед використанням пристрою. Збережіть цей посібник для подальшого використання або нових користувачів.
	Перед збиранням та використанням тренажера повністю прочитайте посібник. Виріб буде безпечним лише за умови правильного складання, належного догляду та правильного використання. Ви несете відповідальність за те, щоб кожен користувач був ознайомлений з усіма попередженнями та запобіжними засобами, зазначеними в цьому посібнику.
	Перед початком тренувань рекомендується проконсультуватися з лікарем, якщо у вас є захворювання або фізичні стани, які можуть загрожувати вашому здоров'ю або заважати правильному використанню велотренажера. Консультація лікаря є особливо важливою, якщо ви приймаєте ліки, що впливають на частоту серцевих скорочень, артеріальний тиск або рівень холестерину.
	Звертайте увагу на сигнали свого організму. Неправильні чи надмірні фізичні навантаження можуть зашкодити здоров'ю. Негайно припиніть тренування, якщо з'явилися: біль, відчуття стискання в грудях, нерегулярне серцебиття, сильна задишка, запаморочення або нудота. У разі появи будь-якого з цих симптомів перед продовженням тренувань проконсультуйтеся з лікарем.
	Цей тренажер може використовуватися дітьми віком від 8 років, а також людьми з обмеженими фізичними, сенсорними чи розумовими можливостями або недоліком досвіду та знань, якщо вони перебувають під наглядом або були проінструктовані про безпечне використання тренажера та розуміють пов'язані з цим ризики. Дітям забороняється грати із тренажером. Очищення та обслуговування не повинні виконуватись дітьми без нагляду.

	Не допускайте дітей і тварин до місця збирання тренажера: дрібні деталі при ковтанні можуть викликати ядуху.
	Не допускайте дітей та свійських тварин до тренажера. Не дозволяйте дітям користуватися ним та/або грати з ним. Тренажер призначений лише для дорослих.
	Використовуйте велотренажер на твердій та рівній поверхні. Для захисту підлоги або килимового покриття використовуйте захисний килимок.
	Перед використанням переконайтеся, що всі гвинти та гайки надійно затягнуті.
	Безпека тренажера може бути забезпечена лише при регулярній перевірці на наявність пошкоджень та ознак зносу.
	Використовуйте тренажер тільки так, як зазначено в цьому посібнику. Якщо під час складання або перевірки ви виявили несправну деталь або під час використання почули незвичайний шум, припиніть використання. Не використовуйте тренажер до усунення проблеми.
	Перед початком збирання переконайтеся, що у вас достатньо місця для розміщення всіх деталей. Залишіть вільний простір щонайменше 0,6 м перед усіма зонами доступу до тренажеру у разі надзвичайної ситуації. Зони доступу можуть бути спільними з іншим розташованим поряд тренажером. Завжди слідкуйте, щоб жодні предмети не перешкоджали входу та виходу із зони тренажера.
	Під час використання тренажера одягайте відповідний одяг. Не надягайте вільний одяг, який може потрапити в рухомі частини.
	ПОПЕРЕДЖЕННЯ: цей тренажер не призначений для високоточних вимірювань. Обладнання відноситься до класу HC.
	ПОПЕРЕДЖЕННЯ: тренажер працює з використанням маховика. Будьте обережні під час руху. Перед тим, як зійти з тренажера, дочекайтеся його повної зупинки, оскільки інерція маховика та педалей може призвести до травмування вас чи інших людей.
	Максимальна вага користувача: 150 кг.
	Використання на свіжому повітрі не рекомендується.
	Тренажер призначений виключно для домашнього використання та не призначений для барів, ресторанів, фермерських господарств, готелів, мотелів та офісів.
	Тренажер не призначений для лікування.
	Будьте обережні під час піднімання або переміщення обладнання, щоб не травмувати спину.
	ПОПЕРЕДЖЕННЯ: датчики пульсу можуть показувати неточні дані, оскільки тренажер не є медичним пристроєм. Датчики надають лише приблизну інформацію про частоту серцевих скорочень. Якщо ви відчули дискомфорт, негайно припиніть тренування. Продовження може бути небезпечним здоров'ю. Якщо неприємні відчуття не проходять, негайно зверніться до найближчого медичного закладу.
	Якщо потрібно ремонт, зверніться до продавця за додатковою інформацією або зв'яжіться зі службою підтримки Cecotec.
	Якщо деякі деталі виступають за межі корпусу тренажера, вони можуть заважати рухам користувача.
	Інструкції щодо поводження з батарейками
	Не спалюйте батарейки та не піддавайте їх дії високих температур – вони можуть вибухнути.
	В екстремальних умовах із батарей може витекти рідина. Не торкайтеся до неї. У разі потрапляння рідини на шкіру негайно промийте ділянку водою з милом. При попаданні в очі негайно промийте чистою водою не менше 10 хвилин і зверніться за медичною допомогою. При поводженні з пошкодженою батареєю використовуйте рукавички та одразу утилізуйте її відповідно до місцевих правил.
	Не допускайте контакту батарейок з невеликими металевими предметами, такими як скріпки, монети, ключі, цвяхи або гвинти.
	Не розкривайте батарейки і не намагайтеся їх модифікувати.
	Перед утилізацією тренажера батарейки необхідно вийняти.
	Зберігайте батареї в недоступному для дітей місці, особливо якщо існує ризик їх ковтання.
	Проковтування батареї може спричинити опіки, пошкодження м'яких тканин і призвести до смерті. Тяжкі опіки можуть виникнути вже протягом двох годин після ковтання.
	Під час ковтання батареї негайно зверніться за медичною допомогою.
	Не допускайте короткого замикання контактів батарейок.
	Якщо тренажер довго не використовуватиметься, рекомендується витягти батарейки.
	Батарейки необхідно встановлювати у правильному положенні. При їх заміні обов'язково дотримуйтесь полярності.
	ИНСТРУКЦИИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
	Пожалуйста, внимательно прочитайте эти инструкции перед использованием устройства. Сохраните данное руководство для дальнейшего использования или для новых пользователей.
	Перед сборкой и использованием тренажера полностью прочитайте руководство. Изделие будет безопасным только при условии правильной сборки, надлежащего ухода и правильного использования. Вы несете ответственность за то, чтобы каждый пользователь был ознакомлен со всеми предупреждениями и мерами предосторожности, указанными в этом руководстве.
	Перед началом тренировок рекомендуется проконсультироваться с врачом, если у вас имеются заболевания или физические состояния, которые могут представлять угрозу для вашего здоровья или мешать правильному использованию велотренажера. Консультация врача особенно важна, если вы принимаете лекарства, влияющие на частоту сердечных сокращений, артериальное давление или уровень холестерина.
	Обращайте внимание на сигналы своего организма. Неправильные или чрезмерные физические нагрузки могут навредить здоровью. Немедленно прекратите тренировку, если появились: боль, чувство сдавливания в груди, нерегулярное сердцебиение, сильная одышка, головокружение или тошнота. При появлении любого из этих симптомов перед продолжением тренировок проконсультируйтесь с врачом.
	Этот тренажер может использоваться детьми от 8 лет, а также людьми с ограниченными физическими, сенсорными или умственными возможностями либо недостатком опыта и знаний, если они находятся под присмотром или были проинструктированы о безопасном использовании тренажёра и понимают связанные с этим риски. Детям запрещается играть с тренажером. Очистка

	и обслуживание не должны выполняться детьми без присмотра.
	Не допускайте детей и животных к месту сборки тренажера: мелкие детали при проглатывании могут вызвать удушье.
	Не допускайте детей и домашних животных к тренажеру. Не разрешайте детям пользоваться им и/или играть с ним. Тренажер предназначен только для взрослых.
	Используйте велотренажер на твердой и ровной поверхности. Для защиты пола или коврового покрытия используйте защитный коврик.
	Перед использованием убедитесь, что все винты и гайки надежно затянуты.
	Безопасность тренажера может быть обеспечена только при регулярной проверке на наличие повреждений и признаков износа.
	Используйте тренажер только так, как указано в данном руководстве. Если при сборке или проверке вы обнаружили неисправную деталь либо во время использования услышали необычный шум, прекратите использование. Не пользуйтесь тренажером до устранения проблемы.
	Перед началом сборки убедитесь, что у вас достаточно места для размещения всех деталей. Оставьте свободное пространство не менее 0,6 м перед всеми зонами доступа к тренажеру на случай чрезвычайной ситуации. Зоны доступа могут быть общими с другим расположенным рядом тренажером. Всегда следите, чтобы никакие предметы не препятствовали входу и выходу из зоны тренажера.
	Во время использования тренажера надевайте подходящую одежду. Не надевайте свободную одежду, которая может попасть в движущиеся части.
	ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: данный тренажер не предназначен для высокоточных измерений. Оборудование относится к классу HC.
	ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: тренажер работает с использованием маховика. Будьте осторожны во время его движения. Перед тем как сойти с тренажера, дождитесь его полной остановки, поскольку инерция маховика и педалей может привести к травмированию вас или других людей.
	Максимальный вес пользователя: 150 кг.
	Использование на открытом воздухе не рекомендуется.
	Тренажер предназначен исключительно для домашнего использования и не предназначен для баров, ресторанов, фермерских хозяйств, гостиниц, мотелей и офисов.
	Тренажер не предназначен для терапевтического использования.
	Будьте осторожны при поднятии или перемещении оборудования, чтобы не травмировать спину.
	ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: датчики пульса могут показывать неточные данные, поскольку тренажер не является медицинским устройством. Датчики предоставляют лишь приблизительную информацию о частоте сердечных сокращений. Если вы почувствовали дискомфорт, немедленно прекратите тренировку. Продолжение может
	быть опасным для здоровья. Если неприятные ощущения не проходят, немедленно обратитесь в ближайшее медицинское учреждение.
	Если требуется ремонт, обратитесь к продавцу за дополнительной информацией или свяжитесь со службой поддержки Cecotec.
	Если какие-либо детали выступают за пределы корпуса тренажера, они могут мешать движениям пользователя.
	Инструкции по обращению с батарейками
	Не сжигайте батарейки и не подвергайте их воздействию высоких температур – они могут взорваться.
	В экстремальных условиях из батареек может вытечь жидкость. Не прикасайтесь к ней. При попадании жидкости на кожу немедленно промойте участок водой с мылом. При попадании в глаза немедленно промывайте их чистой водой не менее 10 минут и обратитесь за медицинской помощью. При обращении с поврежденной батарейкой используйте перчатки и сразу утилизируйте ее в соответствии с местными правилами.
	Не допускайте контакта батареек с небольшими металлическими предметами, такими как скрепки, монеты, ключи, гвозди или винты.
	Не вскрывайте батарейки и не пытайтесь каким-либо образом их модифицировать.
	Перед утилизацией тренажера батарейки необходимо извлечь.
	Храните батарейки в недоступном для детей месте, особенно если существует риск их проглатывания.
	Проглатывание батарейки может вызвать ожоги, повреждение мягких тканей и привести к смерти. Тяжёлые ожоги могут возникнуть уже в течение двух часов после проглатывания.
	При проглатывании батарейки немедленно обратитесь за медицинской помощью.
	Не допускайте короткого замыкания контактов батареек.
	Если тренажер долго не будет использоваться, рекомендуется извлечь батарейки.
	Батарейки необходимо устанавливать в правильном положении. При их замене обязательно соблюдайте полярность.
	SAFETY INSTRUCTIONS
	Please read these instructions carefully before using the appliance. Keep this instruction manual for future reference or new users.
	Read the entire manual before assembling and using the machine. The product will only be safe if it is properly assembled, cared for and used correctly. It is your responsibility to make sure every user is informed about the warnings and precautions stated in this instruction manual.
	Before starting a training session, it is recommended that you consult your doctor if you have any adverse health or physical condition that may pose a risk to your safety or make it difficult to use the exercise bike properly. Your doctor’s advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.
	Be aware of your body signals. Incorrect or excessive exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, dizziness, or nausea. If you experience any of these conditions, you should consult your doctor before continuing with your training.
	This machine can be used by children aged 8 years and above and persons with reduced physical, sensory, or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning the use of the machine in a safe way and understand the hazards involved. Children must not play with the machine. Cleaning and user maintenance must not be carried out by children without supervision.
	Keep children and animals away from the assembling area, as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.
	Keep children and pets away from the machine. Do not allow children to use it and/or play with the machine. It is designed for adults only.

	Use the exercise bike on a solid, even surface with a protective cover for your ﬂoor or carpet.
	Ensure all screws and nuts are properly tightened before using the machine.
	The safety level of the machine can only be ensured through regular examination for damage or signs of wear and tear.
	Use the machine as indicated in this instruction manual. If you ﬁnd any defective component while assembling or checking the machine, or if you hear any unusual noise coming from the equipment during use, stop using it. Do not use the equipment until the problem has been solved.
	Make sure you have enough space to lay out the parts before starting. Leave a free space of at least 0.6 m in front of all access areas of the machine in case of emergency. You can share the access areas with other machine nearby. Always ensure there are not any objects blocking the entrance and exit of the machine.
	Wear suitable clothing while using the machine. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment.
	WARNING: this training machine is not suitable for high-precision purposes. This equipment is HC class.
	WARNING: this machine operates by means of a ﬂywheel. Be careful when in motion and ensure that it completely stops
	before getting down, as the inertia of the ﬂywheel and pedals could cause injury to yourself or others.
	Maximum user weight: 150 kg.
	It is not recommended for outdoor use.
	This machine is designed for domestic use only and is not intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels, and offices.
	The machine is not suitable for therapeutic use.
	Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back.
	WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate, as it is not a medical device. Sensors can give you estimated heart rate information. If you feel any discomfort, stop exercising immediately. It may be dangerous for your health. If it persists, go immediately to the nearest medical centre.
	If repairs are required, please consult your supplier for further information or contact Cecotec Customer Service.
	If any parts protrude from the machine, they may interfere with the user's movement.
	Instructions on batteries
	Do not burn or expose the batteries to high temperatures, as they may explode.
	Leaks from the batteries can occur under extreme conditions. Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the liquid comes into contact with skin, wash immediately with soap and water. If the liquid gets into the eyes, rinse them immediately with clean water for at least 10 minutes and seek medical attention. Wear gloves to handle the battery and dispose of it immediately in accordance with local regulations.
	Avoid contact between the batteries and small metal objects such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.
	Do not tamper with the batteries in any way.
	The batteries must be removed for safe disposal of the machine.
	Keep the batteries out of the reach of children when there is a risk of ingestion.
	Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation, and death. It can cause severe burns within two hours of the ingestion.
	In case of battery ingestion, please seek medical help immediately.
	The batteries’ power supply terminals must not be short-circuited.
	If the machine is to be stored for a long period of time, it is advisable to remove the batteries.
	The batteries must be inserted in the correct position. Check polarity when replacing them.
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	1. КОМПОНЕНТИ ПРИСТРОЮ
	Nº
	A
	B
	C
	D
	M5×40×15×Ø10 M4×40×20×Ø10.5
	5×Ø13×1
	Опис
	Кіл-ть
	Опис
	Кіл-ть
	Консоль
	Малий шатун
	Утримувач планшета
	Гайка M10 (ключ H7, S17)
	Комплект гвинтів M5×40×15×Ø10
	Пружина D25
	Комплект гвинтів M4×40×20×Ø10,5
	Підшипник 6005
	Кріплення консолі
	Проставка Ø25,1×Ø30×4
	Утримувач пляшки
	Вигнута шайба D25×Ø31×0,3
	Гвинт M8×20 (шестигранник S5)
	Нейлонова гайка M6 (ключ H6, S10)
	Пружинна шайба D8
	Пружинна шайба D6
	Шайба D8×Ø20×2
	Магніт
	10L/R
	Ліва/права рукоятка
	Пластина приводного ременя
	DRUMFIT WOD RIDER ULTIMATE



	Сідло
	Торцева заглушка
	Заглушка 2
	Вал
	Монтажна пластина сідла
	Гвинт M6×16 (ключ S10)
	Заглушка 1
	Поворотна пластина
	Гвинт M6×8 (під шестигранний ключ 5 мм)
	Гвинт M8×16 (ключ S13)
	Заглушка сідла
	З'єднувач
	Заглушка сідла
	Підшипник 6003
	Верхній блок фіксатора
	Пружина D35
	Стійка сідла
	Шайба D8×Ø22×2
	L-подібна ручка
	Кришка
	Гвинт M8×20 (шестигранник S6)
	Гайка M12×1 (ключ H7, S16)
	Заглушка рукоятки
	Гвинт ланцюга
	Гвинт
	Гайка M12×1 (ключ H6, S19)
	Алюмінієва опорна трубка
	Підшипник 6201
	Гвинт M8×45×15 (шестигранник S5)
	Вигнута шайба D12×Ø15,5×0,3
	Підшипник 608
	Проставка Ø18×D12,1×59
	Транспортувальні колеса
	Вал
	Нейлонова гайка M8 (ключ H7.5, S13)
	Вентилятор у зборі
	Гвинт M10×20 (шестигранник S6)
	Втулка
	Пружинна шайба D10
	Проставка Ø18×D12,1×34,5
	Шайба D10×Ø20×2
	Захисна решітка 1
	Заглушки стабілізатора
	Захисна решітка 2
	Передній стабілізатор
	Захисна решітка 3
	Гайка M8 (ключ H5.5, S14)
	Кожух-дефлектор
	Регульована ніжка
	Лопасть вентилятора 1
	Задній стабілізатор
	Лопасть вентилятора 2
	Основна рама
	Пластина лопасті вентилятора

	38L/R
	Ліва/права педаль
	Привідний ремінь
	Кришка шатуна
	Гвинт M6×10 (ключ S10)
	Гайка M10×1,25 (гайковий ключ H7,5, S14)
	Шайба D6×Ø13×1,5

	41L/R
	Лівий/правий маховик
	Натягувач

	42L/R
	Лівий/правий шатун
	Вал натягувача
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	Саморіз ST4.2×16×Ø8
	Втулка
	Саморіз ST4.2×19×Ø8
	L-подібна ручка
	Шайба D5×Ø13×1
	Утримувач датчика
	Саморіз ST4.2×10×Ø8
	Датчик

	47 L/R
	Ліва/права кришка ланцюга
	Саморіз ST4.2×16×Ø10,5
	Пружина D42
	100
	Основний кабель
	Пружина D20
	101
	Кабельна втулка Ø12×11×Ø3
	Підшипник 6004
	102
	Пакувальна трубка
	Шатун/сполучна тяга
	103
	Нейлонова гайка M6 (ключ H6, S10)
	Шайба D10×Ø32×2
	104
	Шайба D5×Ø16×1,5
	Гвинт M10×50×20 (головка S17)
	105
	Саморіз ST4.2×13×Ø8


	2. ПЕРЕД ПЕРШИМ ВИКОРИСТАННЯМ
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	3. СКЛАДАННЯ ПРИСТРОЮ
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	4. ЕКСПЛУАТАЦІЯ
	Індикатор
	Опис
	RPM
	Кількість обертів за хвилину. Діапазон: 0-199.
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	SPEED (Швидкість)
	Відображає поточну швидкість тренування. Максимальна швидкість: 99,9 км/год чи миль/год (залежно від обраної одиниці виміру). Щоб переключитись між кілометрами та милями, одночасно натисніть кнопки ENTER та START та утримуйте їх протягом 2 секунд, потім за допомогою клавіш зі стрілками виберіть потрібну одиницю вимірювання (км/год або миль/год).
	TIME (Час)
	Прямий відлік: без попереднього встановлення часу відлік ведеться від 00:00 до максимального значення 1:59:59.Зворотний відлік: при заданні цільового часу консоль веде зворотний відлік від встановленого значення до 00:00:00. Час задається з кроком 1 хвилину (в діапазоні від 0:00 до 1:59:00).
	DISTANCE (Відстань)
	Показує пройдену відстань від 0,0 до 999,5 км/миль або виконує зворотний відлік заданої дистанції.Налаштування виконується кнопками UP/DOWN з кроком 0,5 км/милі.
	CALORIES (Калорії)
	Підраховує калорії від 0 до 999 або виконує зворотний відлік заданого значення.Ціль встановлюється кнопками UP/DOWN. Максимальна мета зворотного відліку – 990 калорій.
	WATT (Потужність)
	Показує поточну потужність під час тренування. Діапазон: 0-1999 Вт.
	PULSE (Пульс)
	Дозволяє встановити вік від 0 до 99 років. З віку визначається цільова частота пульсу. Якщо фактичний пульс перевищує цільове значення, консоль подає звуковий сигнал. Діапазон відображення: 0-240 уд/хв.
	Кнопка
	Що робить

	START
	Швидкий запуск тренування або продовження після паузи.

	STOP
	Тимчасове зупинення або відновлення роботи зі стану «Стоп». Скидання всіх налаштувань. Натисніть і утримуйте протягом 2 секунд, щоб перезавантажити консоль.

	DOWN (▼)
	Зменшує дистанцію, калорії, час та вік

	UP (▲)
	Збільшує дистанцію, калорії, час та вік
	Target Distance
	Швидкий перехід до режиму цільової дистанції
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	Target Calories
	Швидкий перехід до режиму цільових калорій
	Target Heart-rate
	Швидкий перехід у режим цільової частоти пульсу. З зазначеного віку консоль розраховує цільової пульс.
	Target Time
	Швидкий перехід у режим тренування із заданим часом.
	Interval
	Вибір інтервальної програми: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10 або Custom (користувацький режим).

	ENTER
	Підтвердження налаштувань або запуск обраної програми.
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	4.3. Інтервальна програма 10/20
	Вибір: натисніть кнопку INTERVAL 10/20. Засвітиться індикатор «10/20» та пролунає звуковий сигнал тривалістю 1 секунду.
	Початковий зворотний відлік: 3→0; кожну секунду лунає звуковий сигнал, а на дисплеї блимає напис READY.
	Фаза роботи: зворотний відлік 10→0, блимає напис WORK.
	Фаза відпочинку: зворотний відлік 20→0, супроводжується миготінням напису REST та звуковими сигналами. Протягом останніх 3 секунд кожної фази блимає напис READY.
	Цикли: лічильник збільшується на 1 із кожним циклом (до досягнення значення 08/08), після чого на дисплеї відображається підсумкова інформація.
	Пауза/STOP та відображення підсумкових даних: аналогічно режиму 20/10.
	Щоб запустити іншу програму, натисніть кнопку PROGRAM.
	4.4. Користувальницька інтервальна програма Custom
	1. Зворотний відлік: консоль виконує зворотний відлік від 3 до 0 зі звуковим сигналом в секунду та блиманням READY.
	2. Фаза роботи: починається зворотний відлік часу; WORK блимає один раз на секунду. Індикатори TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED та RPM розраховуються в реальному часі. На дисплеї циклу відображається "01/XX" (поточний/загальний цикл).
	3. Фаза відпочинку: починається зворотний відлік відпочинку; REST блимає один раз на секунду і лунає звуковий сигнал за секунду. READY блимає протягом останніх 3 секунд кожної фази.
	4. Повторення: фази 2 і 3 повторюються, і лічильник циклів збільшується на +1 після завершення кожної фази відпочинку, доки не буде досягнуто запрограмована загальна кількість (XX). Потім консоль відображає сторінку завершення.
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	Пауза: натисніть START для паузи. У режимі паузи кожні 30 секунд лунає звуковий сигнал тривалістю 0,5 секунди, а значення блимають кожні 2 секунди. Якщо пауза триває 5 хвилин, лунає звуковий сигнал тривалістю 2 секунди, і консоль переходить у режим очікування. Натисніть кнопку START для відновлення.
	Відсутність сигналу педалі протягом 30 секунд, короткий звуковий сигнал та перехід у режим очікування.
	Завершення/СТОП: TIME показує загальний час; DISTANCE показує загальну відстань; CALORIES показує загальне споживання. ВАТТА, ШВИДКІСТЬ та ПРО/МІН чергуються (середнє/максимальне значення) кожні 5 секунд.
	ПУЛЬС: відображає фактичний пульс, якщо сигнал; інакше порожньо.
	Натисніть будь-яку клавішу ПРОГРАМА, щоб вибрати іншу програму.
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	Режим скидання (RESET) – повне скидання налаштувань
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	Режим очікування (SLEEPING)
	5. ПОРАДИ З ВПРАВ
	6. ЧИЩЕННЯ І ТЕХНІЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ
	7. ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ
	Пристрій: Drumfit WOD Rider Ultimate
	Артикул: EU01_122512
	Живлення дисплея: 2 батарейки типу AA (1,5 В)
	Максимальна вага користувача: 150 кг.
	Клас: HC
	Технічні характеристики можуть бути змінені без попереднього повідомлення з метою покращення якості продукції.
	Зроблено у Китаї | Розроблено в Іспанії
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	1. КОМПОНЕНТЫ УСТРОЙСТВА
	Nº
	A
	B
	C
	D
	M5×40×15×Ø10
	M4×40×20×20×Ø10,5
	5×Ø13×1
	Описание
	Кол-во
	Описание
	Кол-во
	Консоль
	Малый шатун
	Держатель планшета
	Гайка M10 (ключ H7, S17)
	Комплект винтов M5×40×15×Ø10
	Пружина D25
	Комплект винтов M4×40×20×Ø10,5
	Подшипник 6005
	Крепление консоли
	Проставка Ø25,1×Ø30×4
	Держатель бутылки
	Изогнутая шайба D25×Ø31×0,3
	Винт M8×20 (шестигранник S5)
	Нейлоновая гайка M6 (ключ H6, S10) 
	Пружинная шайба D8
	Пружинная шайба D6
	Шайба D8×Ø20×2
	Магнит
	10L/R
	Левая/правая рукоятка
	Пластина приводного ремня
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	Седло
	Торцевая заглушка
	Заглушка 2
	Вал
	Монтажная пластина седла
	Винт M6×16 (ключ S10)
	Заглушка 1
	Поворотная пластина
	Винт M6×8 (под шестигранный ключ 5 мм)
	Винт M8×16 (ключ S13)
	Заглушка седла
	Соединитель
	Заглушка седла
	Подшипник 6003
	Верхний блок фиксатора
	Пружина D35
	Стойка седла
	Шайба D8×Ø22×2
	L-образная ручка
	Крышка
	Винт M8×20 (шестигранник S6)
	Гайка M12×1 (ключ H7, S16)
	Заглушка рукоятки
	Винт цепи
	Винт
	Гайка M12×1 (ключ H6, S19)
	Алюминиевая опорная трубка
	Подшипник 6201
	Винт M8×45×15 (шестигранник S5)
	Изогнутая шайба D12×Ø15,5×0,3
	Подшипник 608
	Проставка Ø18×D12,1×59
	Транспортировочные колеса
	Вал
	Нейлоновая гайка M8 (ключ H7.5, S13)
	Вентилятор в сборе
	Винт M10×20 (шестигранник S6)
	Втулка
	Пружинная шайба D10
	Проставка Ø18×D12,1×34,5
	Шайба D10×Ø20×2
	Защитная решетка 1
	Заглушки стабилизатора
	Защитная решётка 2
	Передний стабилизатор
	Защитная решётка 3
	Гайка M8 (ключ H5.5, S14)
	Кожух-дефлектор
	Регулируемая ножка
	Лопасть вентилятора 1
	Задний стабилизатор
	Лопасть вентилятора 2
	Основная рама
	Пластина лопасти вентилятора

	38L/R
	Левая/правая педаль
	Приводной ремень 
	Крышка шатуна
	Винт M6×10 (ключ S10)
	Гайка M10×1,25 (гаечный ключ H7,5, S14)
	Шайба D6×Ø13×1,5

	41L/R
	Левый/правый маховик
	Натяжитель

	42L/R
	Левый/правый шатун
	Вал натяжителя
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	Саморез ST4.2×16×Ø8
	Втулка
	Саморез ST4.2×19×Ø8
	L-образная ручка
	Шайба D5×Ø13×1
	Держатель датчика
	Саморез ST4.2×10×Ø8
	Датчик

	47 L/R
	Левая/правая крышка цепи
	Саморез ST4.2×16×Ø10,5
	Пружина D42
	100
	Основной кабель
	Пружина D20
	101
	Кабельная втулка Ø12×11×Ø3
	Подшипник 6004
	102
	Упаковочная трубка
	Шатун/соединительная тяга
	103
	Нейлоновая гайка M6 (ключ H6, S10) 
	Шайба D10×Ø32×2
	104
	Шайба D5×Ø16×1,5
	Винт M10×50×20 (головка S17) 
	105
	Саморез ST4.2×13×Ø8 
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	4. ЭКСПЛУАТАЦИЯ
	Показатель
	Описание
	RPM
	Количество оборотов в минуту. Диапазон: 0–199.
	SPEED (Скорость)
	Отображает текущую скорость тренировки. Максимальная скорость: 99,9 км/ч или миль/ч (в зависимости от выбранной единицы измерения). Чтобы переключиться между километрами и милями, одновременно нажмите кнопки ENTER и START и удерживайте их в течение 2 секунд, затем с помощью клавиш со стрелками выберите нужную единицу измерения (км/ч или миль/ч).
	TIME (Время)
	Прямой отсчет: без предварительной установки времени отсчет ведется от 00:00 до максимального значения 1:59:59.Обратный отсчет: при задании целевого времени консоль ведет обратный отсчет от установленного значения до 00:00:00. Время задается с шагом в 1 минуту (в диапазоне от 0:00 до 1:59:00).
	DISTANCE (Расстояние)
	Показывает пройденное расстояние от 0,0 до 999,5 км/миль либо выполняет обратный отсчет от заданной дистанции.Настройка производится кнопками UP/DOWN с шагом 0,5 км/мили.
	CALORIES (Калории)
	Подсчитывает калории от 0 до 999 либо выполняет обратный отсчет от заданного значения.Цель устанавливается кнопками UP/DOWN. Максимальная цель обратного отсчета – 990 калорий.
	WATT (Мощность)
	Показывает текущую мощность во время тренировки. Диапазон: 0–1999 Вт.
	PULSE (Пульс)
	Позволяет установить возраст от 0 до 99 лет. На основании возраста определяется целевая частота пульса.Если фактический пульс превышает целевое значение, консоль подаёт звуковой сигнал.Диапазон отображения: 0–240 уд/мин.
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	Кнопка
	Что делает

	START
	Быстрый запуск тренировки или продолжение после паузы.

	STOP
	Временная остановка или возобновление работы из состояния «Стоп». Сброс всех настроек. Нажмите и удерживайте в течение 2 секунд для перезагрузки консоли.

	DOWN (▼)
	Уменьшает дистанцию, калории, время и возраст

	UP (▲)
	Увеличивает дистанцию, калории, время и возраст
	Target Distance
	Быстрый переход к режиму целевой дистанции
	Target Calories
	Быстрый переход к режиму целевых калорий
	Target Heart-rate
	Быстрый переход в режим целевой частоты пульса. На основании указанного возраста консоль рассчитывает целевой пульс.
	Target Time
	Быстрый переход в режим тренировки с заданным временем.
	Interval
	Выбор интервальной программы: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10 или Custom (пользовательский режим).

	ENTER
	Подтверждение настроек или запуск выбранной программы.
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	4.3. Интервальная программа 10/20
	Выбор: нажмите кнопку INTERVAL 10/20. Загорится индикатор «10/20» и прозвучит звуковой сигнал длительностью 1 секунда.
	Начальный обратный отсчет: 3→0; каждую секунду раздается звуковой сигнал, а на дисплее мигает надпись READY.
	Фаза работы: обратный отсчет 10→0, при этом мигает надпись WORK.
	Фаза отдыха: обратный отсчет 20→0, сопровождается миганием надписи REST и звуковыми сигналами. В течение последних 3 секунд каждой фазы мигает надпись READY.
	Циклы: счетчик увеличивается на 1 с каждым циклом (до достижения значения 08/08), после чего на дисплее отображается итоговая информация.
	Пауза/STOP и отображение итоговых данных: аналогично режиму 20/10.
	Чтобы запустить другую программу, нажмите кнопку PROGRAM.

	4.4. Пользовательская интервальная программа Custom
	Обратный отсчет: консоль выполняет обратный отсчет от 3 до 0 с звуковым сигналом в секунду и миганием READY.
	Фаза работы: начинается обратный отсчет времени работы; WORK мигает один раз в секунду. Индикаторы TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, SPEED и RPM рассчитываются в реальном времени. На дисплее цикла отображается "01/XX" (текущий/общий цикл).
	Фаза отдыха: начинается обратный отсчет времени отдыха; REST мигает один раз в секунду и звучит звуковой сигнал в секунду. READY мигает в течение последних 3 секунд каждой фазы.
	Повторения: фазы 2 и 3 повторяются, и счетчик циклов увеличивается на +1 после завершения каждой фазы отдыха, пока не будет достигнуто запрограммированное общее количество (XX). Затем консоль отображает страницу завершения.
	Приостановка: нажмите START, чтобы приостановить тренировку. Во время паузы каждые 30 секунд раздается звуковой сигнал продолжительностью 0,5 секунды. Если тренировка не возобновляется в течение 5 минут, раздается звуковой сигнал продолжительностью 2 секунды, и консоль переходит в режим ожидания. Нажмите START, чтобы возобновить тренировку.
	STOP/Завершение: по окончании циклов или при нажатии кнопки STOP раздается звуковой сигнал продолжительностью 1 секунда, а на дисплее примерно на 30 секунд отображаются итоговые показатели (общее время – TOTAL TIME, дистанция – DISTANCE, калории – CALORIES). Значения мощности (WATT), скорости (SPEED) и частоты вращения (RPM) отображаются в режиме чередования средних (AVG) и максимальных (MAX) показателей с интервалом 5 секунд. Показатель пульса (PULSE) отображает текущее значение при наличии сигнала; в противном случае происходит чередование значений, соответствующих 65% и 85% от максимального пульса.
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	4.5 Режим «Целевое время» (Target Time)
	В режиме ожидания нажмите кнопку Target Time. Загорится индикатор TIME, и прозвучит длинный звуковой сигнал продолжительностью 1 секунда.
	Когда индикатор TIME начнет мигать, установите нужное значение с помощью кнопок UP/DOWN и подтвердите выбор нажатием кнопки ENTER. После этого индикатор TIME будет гореть непрерывно.
	После начала тренировки заданное время будет отсчитываться в обратном порядке (убывать). Показатели дистанции (DISTANCE), калорий (CALORIES), мощности (WATT), скорости (SPEED) и частоты вращения (RPM) будут увеличиваться.
	Приостановка: нажмите START, чтобы приостановить тренировку. Во время паузы каждые 30 секунд раздается звуковой сигнал продолжительностью 0,5 секунды, а значения на дисплее мигают с интервалом 2 секунды. Если пауза длится 5 минут, раздается звуковой сигнал продолжительностью 2 секунды, и консоль переходит в режим ожидания. Нажмите START, чтобы возобновить тренировку.
	Если в течение 30 секунд не поступает сигнал от педалей, раздается короткий звуковой сигнал, и консоль переходит в режим ожидания.
	Завершение/STOP: по достижении целевого времени или при нажатии кнопки STOP на дисплее отображаются: общее время (TIME), общая дистанция (DISTANCE) и общее количество сожженных калорий (CALORIES). Значения мощности (WATT), скорости (SPEED) и частоты вращения (RPM) отображаются в режиме чередования средних (AVG) и максимальных (MAX) показателей с интервалом 5 секунд.
	При наличии сигнала пульса (PULSE) отображается текущее значение; при отсутствии сигнала значение не выводится.
	Нажмите любую кнопку выбора программы (PROGRAM), чтобы перейти к другой программе.
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	Высокая зона (High Zone): если ваш пульс превышает 85% от максимальной частоты сердечных сокращений (ЧСС), значение «85%» начнет мигать, а консоль будет подавать звуковой сигнал каждые 10 секунд, пока пульс не опустится ниже этого уровня.
	Если в течение 30 секунд сигнал пульса отсутствует, раздастся короткий звуковой сигнал, и консоль перейдет в режим ожидания.
	Пауза: нажмите кнопку START, чтобы приостановить тренировку. В режиме паузы каждые 30 секунд звучит короткий сигнал (длительностью 0,5 с), а значения на дисплее мигают с интервалом в 2 секунды. Через 5 минут после перехода в режим паузы раздастся звуковой сигнал длительностью 2 секунды, и консоль переключится в режим ожидания. Для возобновления тренировки нажмите кнопку START.
	Завершение/STOP: по окончании тренировки (или при нажатии кнопки STOP) на дисплее отображаются: TIME – общее время, DISTANCE – пройденная дистанция, CALORIES – общее количество сожженных калорий. Значения WATT (мощность), SPEED (скорость) и RPM (частота вращения) будут сменять друг друга каждые 5 секунд, отображая средние (AVG) и максимальные (MAX) показатели.
	Нажмите любую кнопку выбора программы (PROGRAM), чтобы выбрать другую программу тренировки.
	Режим сброса (RESET) – полный сброс настроек
	В любом режиме нажмите и удерживайте кнопку STOP в течение 2 секунд для выполнения полного сброса (hard reset).
	Дисплей начнет мигать с интервалом в 2 секунды, также прозвучит звуковой сигнал длительностью 2 секунды.
	Консоль вернется в режим ожидания, установив значения по умолчанию (настройки текущей сессии и активные целевые показатели будут сброшены).
	Режим ожидания (SLEEPING)
	Если в режиме ожидания в течение 60 секунд не нажимаются кнопки и не поступает сигнал о частоте вращения (RPM) или импульсный сигнал, консоль переходит в спящий режим (Sleeping mode).
	Чтобы выйти из спящего режима, начните крутить педали или нажмите любую кнопку (например, START).
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	Устройство: Drumfit WOD Rider Ultimate
	Артикул: EU01_122512
	Питание дисплея: 2 батарейки типа AA (1,5 В)
	Максимальный вес пользователя: 150 кг. Класс: HC
	Технические характеристики могут быть изменены без предварительного уведомления в целях улучшения качества продукции.
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